
 

  

 

入学・進級おめでとうございます！ 

 春の訪れとともに新学期を迎えました。保健だよりでは、保健行事のお知らせや子供たちの健康に関することなどをお 

知らせしていきます。４月から５月の間にはたくさんの健康診断がありますので、予定を確認して準備をしましょう！ 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

８ 

始業式 

 

◎ ○秘緊急連絡・ 

  保健調査票 

◎ 結核問診票 

配布 

（２・３年） 

 

９ 

入学式 

 

◎ ○秘緊急連絡・ 

保健調査票 

◎ 結核問診票 

◎ 心臓検診調査票 

配布（１年） 

   

１０ 

 

◎ ○秘緊急連絡・ 

保健調査票 

◎ 結核問診票 

提出(２・３年) 

 

１１ 給食始 

 

◎ ○秘緊急連絡・ 

保健調査票 

◎ 結核問診票 

◎ 心臓検診調査票 

提出(１年) 

 

１２ 

 

１３ 

 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

身体計測 

(５校時) 

 

１８ 

歯科健診 

５組 

１年 

２－１ 

２－２ 

１９ 

内科健診 

５組 

３年 

２－１ 

２－２ 

 

尿検査セット 

配布（全学年） 

 

２０ 

２２ 

 

腎臓検診１次 

・尿検査１次 

提出（全学年） 

 

２３ 

内科健診 

1 年 

２－３ 

２－４ 

前回欠席者 

２４ 

耳鼻科健診 

 全学年 

 

 

 

熱中症予防講習会 

２５ 

歯科健診 

３年 

２－３ 

   ２－４ 

 

尿検査１次 

追加回収日 

2６ 

 

 

２７ 

学校公開 

２９ 昭和の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０ 

 

１ 

 

２ 

 

 

３ ４ 

令和６年４月８日（月） 

多摩市立落合中学校 

保健室 ４月号 

２・３年生 ⇒ ４／１０（水）は、○秘緊急連絡・保健調査票、結核問診票の提出日です。 

１年生 ⇒ ４／１１（木）は、○秘緊急連絡・保健調査票、結核問診票、心臓検診問診票の提出日です。 

期日が早いですが、御協力の程お願い致します。 

 



場所や時間が変更になることもあります。詳しい内容は近づきましたら予定をお知らせします。 

月 日 健 診 内 容 対 象 学 年 時間・その他 

５／８（水） 心臓検診１次（心電図） １年 ４／９（火）調査票配布 

４／１１（木）調査票提出〆切 

５／１０（金） 眼科健診 全学年 ８：４５～ 

５／１３（月） 腎臓検診 ２次回収日 該当者 朝学活終了後クラスで回収 

５／１５（水） 心臓欠席者検診 該当者 個別に登校時回収（８：４５まで） 

１４：３０～１５：３０ 健康センター 

５／１６（木） 腎臓検診 ２次追加回収日 該当者 個別に登校時回収（８：４５まで） 

６／２４（月）～ 色覚検査 １年生希望者 

（他学年希望者） 

放課後 

９／６（金） 小児生活習慣病予防健診 

貧血検査 

１年 希望者 

２・３年対象者（希望者） 

９：００～ 

９／２５（水） 小児生活習慣病予防健診 

貧血検査 欠席者健診 

該当者 １４：３０～１５：３０ 

健康センター 

１１／２８（月） ブラッシング指導 １年 １校時 

１１／１（金） 
脊柱側わん検診 

１年 希望者 

他学年再検査者 
１３：３０～ 

１１／１３（水） 脊柱側わん欠席者検診 該当者 １４：３０～１５：３０ 市役所 

◎『緊急連絡・保健調査票』の記入のお願い◎ 

緊急連絡・保健調査票を返却しますので、緊急連絡先等の変更がある場合は訂正してください。 

 また、ご家庭におきまして、保健調査と整形外科の項目のチェックをお願い致します。整形外科の項目においては○印、

または◎印（治療中や主治医管理の場合）を記入してください。整形外科の項目に○印が入り、内科健診で学校医が必要

と認めた場合には、学校より「結果のお知らせ（受診勧奨通知）」を配布致します。整形外科専門医を受診、または、家

庭による経過観察、または、２学期の脊柱側わん検診を受けていただくことになります。 

なお、「質問２７ 背骨が曲がっている」に○印が入った場合や内科校医が必要と認めた場合には、４月の内科健診に

おいて上半身裸の状態で受けてもらうこともありますので、御了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★腎臓健診（尿検査）における変更点について 

 これまで腎臓３次検査は市役所に提出していただいていましたが、今年度から３次検査においては市ヶ谷にある保健会

館での受診となりますのでご注意ください。保健会館では尿検査だけでなく血液検査の結果も判明しますのでその場で正

式な結果が通知されると同時に専門医に相談をすることができます。 

 落合中の腎臓健診日（４/２２、４/２５、５/１３、５/１６）に提出できなかった場合も保健会館にて提出となります。 

ご協力お願いいたします。 

◆健康診断の結果について◆ 
 学校での各種健康診断の結果は、専門医での受診や検査が必要と思われるお子さんにのみ、

お知らせしています。（「健康診断の結果のお知らせ」という用紙です。）この用紙が届きました

ら、なるべく早めに専門医にかかり、その結果をお知らせください。定期的に受診している場

合は、次回の受診の際で結構です。 

（歯科検診は異常のあるなしにかかわらず、全員にお知らせを配布します。） 

 なお、学校での健康診断は、疑いの段階での「スクリーニング（振い分け）」という方法で行

っておりますので、受診の結果、「異常なし」と診断されることもあります。 

保健室の阿武
あ ん の

由里
ゆ り

です。 

落合中のみなさんの心と体が健康に過ごせるよう努めてまいります。

どうぞよろしくお願いします！ 

 


