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　みなさんはどんな夏休みでし
たか？私は色々な人と会って、
たくさんおしゃべりしてパワー
をもらった夏でした。夏の思い
出を胸に、また2学期もがんば
りましょう！

月  ほけんだより ほけんだより 多摩市立落合中学校
令和７年９月１日発行

生活リズムを学校モードに戻そう！
　長かった夏休みが終わり、２学期が始まりました。しかしまだまだ暑い日が続きそうなの
で、決して無理をしないで、少しずつ学校モードに体を戻していきましょう。休み明けは
熱中症になりやすい時でもあります。水分をこまめにしっかり取ってくださいね。

学校保健委員会を開催しました
8月25日（月）13:30～14:30

　内科の山田先生、歯科の佐々木先生、薬剤師の大川

さんを交えて、学校保健委員会を行いました。健康診

断の報告、保健室の来室状況を報告し、保健給食委員

の生徒から出た質問に答えて頂きました。

＜参加者＞

校長先生・副校長先生・池田先生

佐藤優先生・鈴木先生・片山先生



１階
職員玄関

9月９日は　救急の日
あなたにも　出来ることがあります

小児生活習慣病予防健診・貧血検査のお知らせ
９月２日（火）９時～　ジャージ登校

半袖体育着で集合してください。前日はしっかり睡眠をとって、

朝ごはん、水分補給をしっかりとっておきましょう。


