
 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏の疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお風

呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして体調を崩さないように気を付けましょう。 

夏休みは終わりましたが、まだまだ暑い日が続きます・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに、この暑さをのりきるには、「しっかり睡眠をとること」です。睡眠は体と脳の疲れを

とってくれる大切なものです。早寝、特に早起きを心がけましょう。また、喉が渇いていなくて

も水分をこまめにとってくださいね。 

 

 

 

 健康診断で受診指示書をもらって、まだ病院に受診していない人は早めに受診しましょう。そ

の後、結果は学校に提出してください。 

 

◆むし歯の治療は済んでいますか？◆ 

 健康診断でむし歯が見つかったのに、治療に行っていない人は、歯医者さんに行きましょう。 

 

◆メガネは合っていますか？◆ 

 メガネをかけている人は、定期的に健診を受けましょう。また、健康診断で視力が低下してい

た人も眼科医を受診しましょう。 

令和６年９月２日（月） 

多摩市立落合中学校 

保健室 ９月号 

心と体の疲れがとれてぐ

っすり眠ることができま

すよ。 

 

あとちょっと… 

もう少しだけ… 

と、グズグズしないこと 

です。 

食欲がない人も、自分が食

べやすいと思うものでいい

ので必ず食べてください。 

 

 新学期に向けて準備はできましたか？ 
 



 

 

日時 令和６年９月６日（金）９：0０～ 

場所 地域棟 会議室 

対象 １年生・・・生活習慣病予防健診 

２・３年生（対象者のみ）・・・貧血検査 

 服装 半そでの体育着、短パン 

 

○欠席などで受けられなかった場合は、９月２５日（水）に市役所で受けることができます。 

（１４：３０～１５：３０に市役所第二庁舎１Ｆ会議室にて保護者同伴となります。） 

爪、のびすぎていませんか？  

 ９月にも水泳の授業があります。 

そのほか体育や休み時間などでも爪が長いと割れてしまったり、 

相手に怪我をさせてしまったりと危険です。 

手のひら側から見たときに、指の先からつめが見えないくらいがちょうどいい長さです。自分

でチェックしてみて、長いときはお家で切っておきましょう。また、足の爪もけがにつながるの

でこまめに確認してくださいね。保健給食委員の爪チェックで指摘０を目指しましょう！ 

※ 希望調査票で「希望あり」に○を

して提出した人のみ検査を受け

ることになります。 


