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落合中だより 
http://schit.net/tama/ochiai/ 

学校教育目標 

慈愛  自主・自律  創造 
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  校長  権藤 義彦 
 

後悔と満悦 

７月７日（月）全校朝礼で生徒に話した内容を掲載します。 

先週は５組が宿泊学習を行い、全員体調を崩すことなく無事に戻ってきました。２日間とても

良い体験ができたと思います。 

さて、今日は七夕。２０２５年も半分が過ぎました。そして、１学期も残すところ２週間です。 

今日から三者面談が始まります。三者面談では何を言われるのかどきどきですね。 

ところで、「後悔」という字は、後で悔やむと書きます。「後悔先に立たず」と言いますが、後

から、あのときああすれば良かった。こうしておけば良かったと思うのが後悔です。 

第１回定期テストの結果はどうでしたか。テストの結果をみて、後悔した人も多いことと思い

ます。もっと勉強しておけば良かった。問題をちゃんと読めば良かった。答えを書き直さなけれ

ば良かった。後悔の内容は人によって違います。テスト勉強をあまりやらなかったことに後悔し

ている人。勉強はやったけど失敗して後悔している人。仮にどちらも６０点だったとしても、そ

れは全然違います。 

「失敗は成功のもと」と言います。失敗した人とは、やることはやったけど結果を出せなかっ

た人です。一生懸命努力しても失敗することもあります。何もやらなかった人は、失敗した人と

は言いません。努力して失敗した人は、次に失敗しないために学んだことがあるはずです。 

振り返りをしっかりしてください。振り返りとは、結果をみてどこが 

良かったのか、どこがいけなかったのかを分析すること。さらに次に成 

功するための方法を考えることです。振り返りをすることは大事です。 

次に結果を出したければしっかりと振り返りをしてください。努力する 

ことでみんなの人生はもっと豊かになるはずです。本気でやれば、どん 

な結果になったとしても、必ず生きる糧となります。そして、努力して 

結果を出せたとき、喜びに満ちた嬉しさに包まれるはずです。それを 

「満悦」と言います。次は後悔ではなく、満悦な気分を味わってください。  

最後に暑い日が続いています。熱中症に気を付けてください。特に炎天下にずっといるのは危

険です。登下校の時間が長い人は帽子をかぶったり、日傘を使うことをお勧めします。 

 

保護者・地域の皆様、お陰様で１学期も間もなく終わりになりますが、日頃より本校の教育活

動にご理解とご協力に感謝申し上げます。学校公開や保護者会、体育祭などたくさんの方に足を

運んでいただき、生徒の成長ぶりをご覧いただけたと思います。今後もどうぞよろしくお願いし

ます。 
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7/ 11（金）三者面談〔終〕 
12（土）学校公開、保護者会 10:45-12:00、部活動再登校 13:30以降 
14（月）生徒会朝礼 
15（火）避難訓練、５校時授業 
16（水）給食終了、落合中みらい会議 
17（木）大掃除〔ジャージ登校〕※午前授業(給食なし) 
18（金）1学期終業式 ※午前授業(給食なし) 
夏季休業〔始〕 
22（火）教科カウンセリング※希望者のみ、5組夏季水泳指導 
23（水）教科カウンセリング※希望者のみ、5組夏季水泳指導 
26 (土)-27(日)落合ふるさと夏祭り※会場：落合南公園 

8/  6（水）ワールドキャンパス多摩 
8（金）、12（火）～15（金）学校閉庁日 ※緊急連絡は下記参照 
22（金）、25（月）、26（火）夏季 DOKKOI〔自主学習教室〕 
23（土）子ども夏祭り※会場：西落合小 
夏季休業〔終〕 
28（木）2学期始業式、午前授業(給食なし) 
29（金）落合中みらい会議、午前授業(給食なし) 

 

 

オンライン英会話 2年社会を明るくする運動出前授業 落合中みらい会議 セーフティ教室 I(薬物乱用防止) 

6月 20日（金）に、多摩特研球技大会が府中市郷土の森総合体育館で行われました。５組からは４チーム出

場し、バスケットボールの試合を行いました。どのチームも、仲間と協力し、最後まで戦い抜くことができました。 

結果は、B2チームが優勝、B6、C2、C5チームが準優勝と、優秀な成績を収めました。 

7月中旬～8月下旬の主な予定 
 

【落合中生の活躍や表彰等の記録】 

○第 76回東京都中学校地域別陸上競技大会 

男子 1年 100m〔都標準記録突破〕山口 陽也（1年）都大会出場決定！ 

〇多摩特研球技大会バスケットボールの部〔優勝〕5組Ｂ2チーム、〔準優勝〕B6,Ｃ2,C5チーム 

〇令和７年度 東京都中学校テニス選手権大会（個人の部） 

女子シングルス〔優勝〕村井 芽衣亜（3年）関東大会出場決定！ 

    男子シングルス〔第５位〕佐藤 琉輝（1年）関東大会出場決定！ 

〇大塚製薬(株)「熱中症対策標語コンテスト」〔教育長賞〕松坂 沙和（1年） 

土日祝日・平日夜間に、重大な事故や怪我、行方不明などの緊急を要する場合は、下記へ連絡してください。 

多摩市役所 庁舎管理室  ０４２－３３８－６８５５ 

※ 学校閉庁日（８月 8日、１2日～１5日）の昼間は、多摩市教育委員会 教育指導課 ０４２－３３８－６９１３ 


