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教務部より

生活指導部より

保健より

５ 特別支援教育について

６ 諸連絡



教育目標
心身ともに健康で実践力

のある生徒

深く考え進んで学ぶ生徒

人や物・自然を大切
にする生徒

人権尊重の精神を基調とし、健康で
人間として調和のとれた生徒を育成
する



目指す学校
1

2

3

4

生徒にとって行きたい学校

保護者にとって通わせたい学校

地域にとって信頼できる学校

教職員にとって充実感のある学校



令和６年度 学校経営方針

学力の向上

豊かな心の育成

健やかな体の育成

学校・家庭・地域の連携

生徒指導の基本理念

その他
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５

５

５

５



 

クラス数/生徒数

クラス 男子 女子 計

１学年 ３ ５０ ４８ ９８名

２学年 ３ ３９ ４９ ８８名

３学年 ３ ５６ ４６ １０２名

計 ９ １４５ １４３ ２８８名

令和６年１２月現在



中学校の学習

～８：２５ 登 校
８：２５～８：３５ 朝読書

８：３０ 出席確認
８：５０～９：４０ １校時
９：５０～１０：４０ ２校時
１０：５０～１１：４０ ３校時
１１：５０～１２：４０ ４校時
１２：４０～１３：２０ 給食・昼休み
１３：３０～１４：２０ ５校時
１４：３０～１５：２０ ６校時

５校時…下校 １４：４５
６校時…下校 １５：４５

放課後は、部活動や委員会活動など
が入ります。

最終下校 １８：００

令和７年度予定



３ 学習活動の内容

（１）各教科
（R5）定期考査は、１学期１回、２学期２回（うち１回は５教科）３学期１回 計４回あります。
評価については、年度初めの保護者会で説明させていただきます。

教科の学習内容、学習方法、教材等について
は、入学後に各教科の担当から説明がありま
すので、まだ御購入頂かなくて結構です。

５ 教 科 国語 社会 数学 理科 英語
実技教科 音楽 美術 保健体育 技術家庭



（１）各教科

英語：少人数授業 数学：習熟度別授業

２クラスを３展開 もしくは １クラス２展開



３ 学習活動の内容

（２）総合的な学習の時間
①自ら課題を見つけ、自ら学び、自ら考え、主体的に判断し、よりよく問題を解決する資質や能力を
育てること

②学び方やものの考え方を身に付け、問題の解決や探究活動に主体的、協働的かつ創造的に取り
組む態度を育て、自己の生き方を考えることができるようにすること

ゴーヤの苗を
地域に配布

都立多摩桜の丘学園
との交流

進路学習
「職業調べ」



３ 学習活動の内容

（３）特別の教科 道徳
年に１回、道徳授業地区公開講座があります

道徳指導教諭による東京都への公開授業



３ 学習活動の内容

（４）特別活動
学級活動、生徒会活動、部活動、学校行事などの集団活動を通して、心身の調和のとれた発達と協
調性・社会性等の伸長を図ることがねらいです。さらに、自主的、実践的な態度の育成を通して、
人間としての生き方についての自覚を深め、自己を生かす能力を育てます。

合
唱
祭

生
徒
総
会



（５）その他の取組

朝読書 朝の健康チェック後、学活開始までの時間に読書を推奨しています。
落ち着いた雰囲気の中で一日の学習活動を開始します。



（５）その他の取組

地域未来塾 毎週水曜日の放課後に希望者等を対象として、無料で
基礎学力の定着・向上、英会話力の向上を図る
とともに、英検合格を目指した取り組み等を行っています。
主に学習支援員が指導に当たります。（英語・数学）

（英語） （数学）



年間行事予定

学期ごとの主な行事（令和６年度）

入学式 生徒総会
体育祭

1

2

3

修学旅行（3年）

校外学習（2年）

都立多摩桜の丘学園との交流（1年）

合唱祭 マラソン大会

移動教室（スキー１年）

職場体験（２年）

作品展 卒業式



４ 学習活動の内容 １学期（４～７月）

４月 入学式



４ 学習活動の内容 １学期（４～７月）

４月 新入生歓迎会

上級生が部活動や委員会の紹介を行い
新生活のスタートを切ります。



４ 学習活動の内容 １学期（４～７月）

５月 生徒総会



４ 学習活動の内容 １学期（４～７月）

５月 体育祭



４ 学習活動の内容 ２学期（９～１２月）

９月 修学旅行（３年） 京都・奈良方面



４ 学習活動の内容 ２学期（９～１２月）

１０月 校外学習（１・２年）
１年 こどもの国

２年 鎌倉方面



４ 学習活動の内容 ２学期（９～１２月）

１０月 多摩桜の丘学園との交流（１年）
ボッチャ交流



４ 学習活動の内容 ２学期（９～１２月）

１０月 合唱祭 パルテノン多摩大ホール



４ 学習活動の内容 ２学期（９～１２月）

１１月 マラソン大会

多摩桜の丘学園の生徒も参加



４ 学習活動の内容 ３学期（１～３月）

１月 移動教室（スキー１年）
多摩市八ヶ岳少年自然の家 富士見高原スキー場



４ 学習活動の内容 ３学期（１～３月）

１月 職場体験 ３日間（２年）



４ 学習活動の内容 ３学期（１～３月）

3月 作品展



４ 学習活動の内容 ３学期（１～３月）

3月 卒業式



保護者の皆様へ

１ 入学式について

令和７年４月８日（火）９：３０開式日時

受付 ８：３０～９：００（保護者同伴）

場所

＊新入生は９：００から教室で諸注意がございますので
その時間までにお連れ下さい。

受付：生徒昇降口
＊受付前でクラス名簿を配布いたします。

式：本校体育館

持ち物 就学通知書
（１月下旬に市から送付）
筆記用具 上履き 通学かばん



保護者の皆様へ

（５）服装 本校標準服

上：ブレザー
下：スラックス

スカート

胸元：ネクタイ
リボン

（６）その他

入学式当日、後日に御提出していただく
書類を配布いたします。
期限を守っての御協力お願い致します。
教科用図書も後日、学級活動内で配布
させていただきます。



保護者の皆様へ

２ 入学までの準備

（１）健康管理 ４～６月健康診断が入ります。

（２）標準服、上履き、体育着は学校指定です。
お早めにご準備をお願いします。

（３）学用品については、入学後に各教科から
指示があります。まだ、御購入いただかなくて
結構です。

（４）通学用かばんについて
特に学校指定はありません。
華美でないもの 十分に容量があるもの
ほとんどの生徒がリュックタイプを使用しています。



３ 必要な費用 令和６年度１年生の例

全て口座振替となります。

（１）給食費

（２）教材費
各教科で必要な教材（材料、ワーク、ファイルなど）

（３）移動教室費用

令和６年度は無償化

５月・７月・９月 年３回に分けて徴収

１０月・１１月 ２回に分けて徴収

５

９

７

小学校ですでに口座振替を
ご利用の方も中学校用（聖ヶ丘中）
に新たに申込みが必要
（入学前からでも可）

10

11



標準服などの
購入について

（１）標準服・校章バッジ

（２）上履き（赤）体育館履きと兼用

（３）体育着

（４）水着（５月下旬頃校内で販売あり）

本説明会後、標準服・体育着
の採寸がございます。早めの
御準備をお願い致します。

記名



中学校生活
のきまり

必ず記名をお願いします。

登下校

服装

登校 ～８：３０

所持品等

部活動など最終下校 １８：００

ブレザー/スラックス スカート
ネクタイ リボン

＊詳細は、入学後生徒にもお伝えします。

遅刻・欠席などの連絡は8:00～8:15 電話連絡
令和７年４月よりGoogleフォームでの入力を検討中



学 級 会

生 徒 総 会

中央委員会役 員 会 本 部 会

専 門 委 員 会

美
化
給
食
委
員
会

保
健
体
育
委
員
会

放
送
委
員
会

図
書
委
員
会

学
級
委
員
会

令和６年度 生徒会組織図

生徒会・部活動



令和６年度 開設部活動一覧

生徒会・部活動

＊顧問の異動などにより開設されない、もしくは募集を停止
する部活動もある可能性もあります。御了承ください。

文部科学省 部活動ガイドラインより
平日１日休み、土日どちらか休みで実施
＊大会期間中などを除く

サッカー
男子バスケットボール
女子バスケットボール
バレーボール
テニス
卓球

男女バドミントン
陸上競技
吹奏楽
自然探求
美術



◆聖ヶ丘中学校相談室 （令和６年度の体制です）
開設日・時間………月曜日 午前9時～午後5時

（長期休業中を除く）
<相談室直通電話> 042-371-2549

●多摩市教育相談室 042(372)1038
多摩市諏訪5－1 多摩市立教育センター

●多摩市子ども家庭支援センター
042(355)3833（相談専用電話）
多摩市豊ヶ丘１－23－１
多摩市子ども青少年部子育て総合センター



目的

時間場所

聖ヶ丘中学校内
１階「なごみルーム」

なごみルームは「登校したくても登校できない」生徒の

ために「いつでも登校できる」居場所を確保し、継続的

な登校支援によって一人一人の生徒の悩みや不安などの

原因を把握し、学校に対する所属感や安心感を維持させ

ることを目的に令和６年度からスタートした校内別室

毎日朝８時３０分から下校時間まで



内容 （１）自分が「したいこと」「できること」を中心に過ごす

ア 教科や学習内容を自分で考える

イ 教科のプリントやワーク、授業の課題

ウ リモートで授業への参加

エ 学習サイトの利用

オ 読書、各種検定対策

（２）学習以外の活動

ア SCとの面談

イ 教員への相談

ウ 小集団で協働作業を行う



健康上、学校生活に特に配慮が必要な場合
早めに中学校まで御連絡ください。入学前でも可

登校後の病気やけが

1

2

3

早退は、原則として保護者の方のお迎えをお願いしています。

保護者の緊急連絡先

４ 日本スポーツ振興センター災害給付金制度
学校管理下で発生したけがや疾病で受診した際、医療費
（保険診療３割負担の場合）が支給されます。
こちらを申請する場合、多摩市子ども医療制度との併用
はできません。



学校感染症５
出席停止扱いとなります。
登校許可が出て登校後、登校許可証を提出してください。

アレルギーへの対応６
・アレルギー疾患状況把握調査回答書（全員提出）

・学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）
・保護者面談

必要な場合



目的 情緒の安定を図り、より良い人間関
係を築ける力を育み、自ら進んで課
題に向き合える力を育むこと

回数 週に１回２時間

場所

聖ヶ丘中学校内
特別支援教室「ひじりルーム」



内容

お願い 『就学支援シート』を提出予定の御家庭は、
2月2１日（金）までに聖ヶ丘中学校の副校長または
特別支援教育コーディネーターまで提出してください。

個別指導計画に基づいて個別または小集団の形態で、課題
に応じたソーシャルスキルトレーニングやコミュニケー
ション能力を向上させるトレーニングなどを行っています。



小学校担任より「飲用牛乳停止届」を受け取り、中学校に提出。方法

■牛乳の停止について

本日、お預かりいたします。
最終締切 ３月１４日 提出先：聖ヶ丘中学校

小学校で停止されていた方も、新たに申請が必要です。注意



有志による運営委員会を組織し、会の企画を行います。

詳細につきましては、入学式後に運営委員会が
説明します。

組織

方法 学校活動や対外活動のお手伝い等は、年度初めに配布する
予定表で参加できそうな活動に参加できる方が立候補し、
参加していただくという方法で進めていきます。

会費 徴収いたしません。

■PTAについて

詳細



教職員一同、皆様の御入学をお待ちしております。

何か御不明な点がございましたら本校副校長まで
御連絡ください。


