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1 顧問あいさつ 

   顧問：山口あずさ 伊藤千紘 

  ・今年度の部員数                                             

    ＜３年＞ ６人 ＜２年＞ ３人 ＜１年＞ ５人 ＜計＞１４人  

 

2 練習日程について 

（１）練 習 日： 月、木、金、土、(日) 

 ※基本的に日は休みです。大会期間中のみ、土日の両方とも行う

ことがあります。 

（２）平日の予定： 17:45 活動終了。18:00 最終下校 

（外練の時は早く終わる場合もあります） 

（３）休日の予定： 土曜日は 11:00 ～ 14:00、日曜日は大会等あるときは事前連絡し

ます。 

 ※練習試合で他の中学校に行く場合もあります。その場合は、改め

て連絡します。 

（４）長期休業中： 別途予定表を出しますので、そちらで御確認をお願いします。 

 

3 大会日程について（令和５年度参考） 

（１）多摩市内大会（各学年の部）3 月もしくは 4 月 

（２）選手権大会予選（５月下旬 ～ 7 月上旬）、都大会（7 月下旬） 

（３）新人大会地区予選（10 月中旬～12 月 3 日）、新人都大会（11 月中旬～12 月上旬）  

（４）多摩大会（多摩地域の大会）2 月もしくは 3 月 

（５）その他 上記以外にも勝敗によりますが、「会長杯」と言われる多摩市独自の練習大

会もあります。 

※１ 開催時期については確定ではありません。 

連絡が入り次第、すぐに生徒を通じて保護者の皆様にお知らせが渡るようにします。 
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4 部費等について 

（１）部費は、年間で１、２年生は 4,000 円、３年生は 2,000 円となります。管理について

は、保護者の方の中で担当していただき、年度終了時に会計報告を行っていただきます。 

（２）大会参加費(中体連主催の試合)は、学校の予算で賄います。 

（３）その他の雑費等（救急用品、バスケット備品・消耗品、三送会等）は、部費で購入しま

す。 

（４）遠征費（交通費）、バスケットシューズ等の用品は、個人負担となります。 

 

 

5 その他 

（１）チームＴシャツ購入について（別紙プリント参照） 

 

（２）練習着およびユニフォームについて 

    ①練習着に指定はありませんが、常識の範囲で運動に適した服装にしてください。 

※怪我防止のため、靴下はくるぶしよりも上にくるものをご用意ください。 

安全上の観点からもまた、パーカーの着用は禁止となります。 

    ②ユニフォームは、部で所有しているものを貸し出します。 

個人での購入はありません。 

 

  （３）公式戦の観戦について 

①お車でのご来場は御遠慮ください。 

②お菓子やジュース等、差し入れは禁止になっています。また、ビン、カン、ガム・ 

菓子類の持ち込みも御遠慮ください。 

    ③観戦中に出たゴミは、責任をもってお持ち帰りください。 

    ④クリーンバスケット、クリーンザゲーム（インテグリティの精神に基づいた行

動）への御協力をお願いします。 
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聖ケ丘中学校 男子バスケットボール部の運営・約束について 生徒用 

                              

男女バスケットボール部 

顧問 山口あずさ・伊藤千紘 

 

0 バスケットボール部員である前に中学生である。 

・基本的な学校生活、授業や行事に取り組むことが最優先。 

1 清掃・補習・委員会活動は部活動よりも優先する。 

2 服装・頭髪・持ち物・買い食いの禁止など、学校の約束をきちんと守る。守れない者や学校生活上に

問題のある者は、練習・試合への参加を認められない。 

 

3 聖ヶ丘中学校部員である自覚をもち、スポーツ選手らしいさわやかな言動を心がけること。 

4 活動中の服装は学校で決められたとおり、体操着・ジャージ・プラクティスシャツ・バスケットパン

ツ・ウィンドブレーカーとする。試合等の応援・参観時もこれに準ずる。 

5 練習時には水筒・スクイズボトルを持参すること。（中身はスポーツドリンク・お茶類・水）ペット

ボトル・ビン・カンは不可。 

6 試合時の集合場所へは徒歩または公共交通機関を利用する。自転車の使用は認められない。 

7 公式戦・練習試合等で他校を訪問した時は、礼儀正しく挨拶をきちんとし、会場校に迷惑をかけな

いようにする。 

  ・大声を出したり、走り回ったりはもちろん、忘れ物等も大変迷惑になるので絶対にしない。 

8 試合会場へのビン・カン・ペットボトル・菓子類の飲食、持ち込みは応援の者も含めて一切禁止され

ているので、絶対に持っていかないこと。  

 

9 練習には、毎回、全力で参加する。 

  (1)部活動中は普段の生活とは気持ちを切り替えて、選手として全力で取り組む。 

(2)平日、休日共に、予定はできるかぎり調整するよう努めること。 

(3)けがの場合は基本的に参加する。見学、練習のサポートなど、できることをして部に貢献する。 

(4)学習、家族との時間を優先する事は肯定的にとらえる。『休んだ分をどう頑張るか』で評価しま

す。 

(5)体調不良による保健室を利用した生徒、体育を見学した生徒は見学、もしくは下校すること。

体調が優れない生徒は無理をして参加しないこと。 

10 活動中に具合が悪くなった時、怪我をしたときは、どんな些細な事でも必ず申し出ること。 

11 怪我のないように、自己の健康管理をしっかり行うこと。 

活動中の怪我は、日本スポーツ振興センターの保険の適用を受けるので、医療機関にかかった場合

は申し出る。 

12 練習を欠席・遅刻・早退するときのルールについて 

   (1) 欠席・遅刻・早退をするときはどのような理由でも必ず顧問に、練習開始時間までに連絡す

ること。 

   (2) 連絡は『直接』、具体的な理由・時間を報告すること。 

   (3) 学校以外のことで欠席することが事前に分かっている場合は、前もって顧問に報告すること。 

   (4) 急な先生からの呼び出し、学活の延長等の予測できない事柄は、考慮する。 

   (5) 休日の体調不良など、緊急の場合は電話、部員同士の連絡も認める。 
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令和６年５月１１日 

男子バスケットボール部保護者様              

多摩市立聖ヶ丘中学校 

校長 矢野尚子 

顧 問 山口あずさ  

伊藤千紘 

 

 

部費負担のお願いと集金のお知らせ 

 

 新緑の頃、保護者の方におかれましては、日頃の部活動にご協力をいただき、ありがとうございま

す。男子バスケットボール部員は７３地区での優勝、そして都大会出場をめざし、日々練習に励んで

おります。 

 さて、男子バスケットボール部では毎年、部費の負担をお願いしております。今年度も下記の通り

部費を集金させていただきたいと思いますので、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い申し上げま

す。 

 つきましては 5 月 17 日（金）までに、１・２年生は４，０００円、３年生は２，０００円を持参

くださいますようお願いいたします。また、登校してすぐにお金を顧問に渡すよう、お子様にもお伝

えください。 

 

 

 

 

 

 

領 収 書 

 

              年   組             様 

 

               部費    ３年 

                       １，２年 

￥２，０００－ 

￥４，０００－ 

上記金額を令和６年度バスケットボール部部費として領収しました。 

令和６年____月____日 

                                   多摩市立聖ヶ丘中学校 

                               バスケットボール部 

顧問  山口 あずさ 印 

キリトリ 


