
 

 

令和６年度卓球部保護者会 資料 

 

 

 

 

 

１ 顧問  

  今井 淳広（第３学年 数学科） 

  石上 貴也（第２学年 保健体育科） 

 

２ 活動目標 

（１）部活動を通して、卓球部の一員としてお互いを認め合い協調性を育み、心身ともに健全な

中学生への成長を図る。 

（２）団体で行動する際、その一員としての自覚をもち規律ある行動をとる姿勢、集団行動で求め

られる社会性を身に付けることを目指す。 

 

３ 活動日 

  月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 （大会等がある場合は、土曜日 日曜日） 

 

４ 参加大会について 

（１）原則 中学校体育連盟主催の大会に参加します。 

中学校体育連盟主催の大会の成績により、参加資格が得られる大会については、

参加する場合があります。 

 

（２）試合会場へは、原則として公共の交通機関を使用します。 

試合当日は顧問が引率します。保護者の方と会場へ直接行く場合は、試合前日ま

でに顧問に連絡をすること。保護者からの申し出があった場合は、該当者に対して、現

地解散等の対応を行います。携帯電話やスマートフォン持参可としていますが、移動

中、試合中、休憩中を含め使用禁止しています。使用する場合は顧問の許可を得るよう

に、生徒に指導しています。 
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５ 購入、準備するもの 

（１）ラケット、ラケットカバー 

   ラケットは、ラバーの張り替えが可能なものと不可能なものがあります。大会での入賞を

目指す、卓球の技術を向上させたい等、考えられている場合は、張り替えが可能なも

のを購入することを推奨します。 

 

（２）大会用ゼッケン 

各御家庭で御準備の程よろしくおねがいします。 

 

１ サイズ…２０cm×２５cm 程度 

 

２ 表記     

 

例１）３段表記（関東大会出場時）     例２）２段表記（地区予選・都大会出場時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ ゼッケンの素材・文字色・・・白地の布に黒文字 

 

４ 取り付け方・・・安全ピン４本でゼッケンの角をユニフォームに固定 

 

（３）ユニフォーム（上下）トレーニングウェア（上下） 

別紙にて御案内させていただきます。 

 

 

６ 部費 必要に応じて、集金を行う場合があります。（昨年度は集金しませんでした。） 

 

 

 

今井 
東京 

聖ヶ丘中 

今井 
聖ヶ丘中 



 

７ 出欠席・早退 

塾や習い事などによる定期的な早退欠席は所定の用紙に記入し顧問へ提出してくださ

い。 

また、急な用事による欠席は必ず顧問に届け出るように指導しています。無断欠席・早退

が続くようであれば、試合に出場できない場合もあります。 

 

８ 部活動中の持ち物について 

 （１）校内で行われる部活動での持ち物 

   ラケット、水筒 

部活動中、再登校、休日中の参加に関し、学校生活の規則を守ってください。 

【①財布 ②携帯電話 ③食料品】を認めているのは遠征時のみです。  

※休日中の活動参加において、意図せずに持参した場合、事情があり持参した場合は顧問

に申し出て、活動開始前に預けるように、生徒には指導しています。 

 

（２）遠征時の食料品（主に大会参加など） 

スポーツで必要な栄養補給を目的とした製品の持参可としています。 

例）ゼリー飲料 ブドウ糖・塩分チャージができる飴等  

※御不明な点は、顧問まで御相談下さい。 

 

９ 大会について 

月 大会名 

 

６～７月にかけて、中学校選手権大会地区予選（日南ブロック）が実施される予定です。 

 

７月 第７７回 東京都中学校選手権大会（団体・個人） 

８月 第５２回 関東中学校卓球大会（団体・個人） 

 

９～１１月にかけて、中学校新人大会地区予選（日南ブロック）が実施される予定です。 

 

１２月 第６７回 東京都中学校新人卓球大会（個人） 

１月 第４７回 東京都中学校新人卓球大会（団体） 

 

２月～３月にかけて、中学校新人大会地区予選（日南ブロック）が実施される予定です。 

 

地区予選

（日南ブロック）
都大会 関東大会 全国大会



 

 


