
                                 令和６年５月１１日   

サッカー部保護者の皆様                                            

多摩市立聖ヶ丘中学校  

校 長  矢野 尚子 

顧 問  大澤 裕樹 

顧 問  三浦 摩利 

 

聖ヶ丘中学校サッカー部保護者会資料 
 

１ 活動方針 

  (1) 活動を通して、サッカーの技術を向上させるとともに心身を鍛える。 

  (2) 目標に向けて協力し、切磋琢磨することで、リーダシップや協調性を身に付ける。 

 

２ 顧問：大澤 裕樹  ・ 三浦 摩利 

 

３ 部員数 

  ３年生：１０名  ２年生：７名  １年生：１名  計１８名 

                   

４ 活動日 

月 火 水 木 金 土 日 祝日 

 

休養日 

 

練 習 

 

 

休養日 

 

練 習 

 

 

練 習 

練習試合 

 

公式戦 

練習試合 

 

公式戦 

練 習 

練習試合 

公式戦 

  ※土日は練習試合・公式戦がある場合のみです。また、基本的にどちらかが休みになります。 

     クラブチームではなく部活動であるため、学校生活が第一優先です。 

   オフ・ザ・ピッチを大事に…睡眠、服装、宿題や提出物、提出期限を守るなど 

 

５ 最終下校時間 

   １８：００ 

 

６ 大会について 

(1) 春季研修大会（４月） 

(2) 選手権大会（５月中旬～）  

(3) 新人大会（９月下旬）    ※テスト期間中に試合が組まれることもあります。 

(4) 多摩コミュニティカップ（１２月下旬） 

 

７ サッカー用品について 

(1) 個人で購入するもの 

①スパイク（トレーニングシューズでも可） 

②すね当て・・・練習時に必ず装着する。 

③黒パンツ・白パンツ   

④青ソックス・赤ソックス 

※パンツ・ソックスについてはラインなどがないものでお願いします。  

メーカーは問いません。 



(2) 学校貸し出すもの 

  ユニフォーム（上のみ） 

     １ｓｔ   上：青 下：白  ソックス：青 

     ２ｎｄ     上：赤 下：黒  ソックス：赤  

(3) 練習時の服装（華美でないもの） 

シャツ、学校ジャージ・ウィンドブレーカーなど 

 

 

８ 部費について 

  部費は徴収しません。    

 

 

９ その他 

 (1) 合同チームについて…東愛宕中と合同チームになります。 

(2) 練習試合について…定期的に本校等で練習試合をします。 

(3) ビブスについて…持ち帰り→洗濯をお願いします。 

 
 


