
推薦入試終了 → 一次試験へ  
 都立高や私立高の推薦入試が終わり、続々とうれしい報告も届いています。しかし、進路が決定

したからと言って、日々の生活をあまり緩めすぎないようにしてください。これから進路が決定す

る仲間がたくさんいます。快適な学校生活を送るには、それぞれの意識が非常に大切です。3 年生

全員で乗り越えられるように、頑張っている人を支えられるように行動してほしいと思います。 

２月は、進路を決定する時期であり、中学校生活を締めくくる時期です。中学校生活を良い形で

締めくくれるように、一つ一つを丁寧にそして有意義に過ごしていきましょう。 

 

【日常授業】 

 木曜日の７時間目、１組英語、２組社会、３組国語の授業風景です。生徒は集中力を切らすことなく先生

の説明を聞き、話し合い活動やワークシートに取り組んでいました。最近では、22 時以降も勉強を頑張っ

ている生徒がいると聞きました。その中で、7 時間目でも集中できる生徒達には、本当に驚かされました。 

 明日から 2 日間の休日です。勉強する時間、リラックスする時間、メリハリをもって生活できるように

生徒をサポートしていただけるとありがたいです。 

 生徒の皆さん、心身ともに万全な状態で来週からも一緒に頑張りましょう。 
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裏にもあります 

 

現在、毎朝、体温を測った後、登校することで感染症拡大を未然に防いでいます。１人１

人の意識が大切になります。学校で体温を測るのは、あくまでも対策の１つに過ぎません。

安全な学校生活を送るためにも、毎朝、体温を自宅で測定し、健康チェックカードに記入

することを忘れないでください。 

～ 生徒のみなさんへ ～ 



【来週の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

１

組 

１日（月） 学活 英語 数学 MOSSA 社会 理科(鳥飼) 

２日（火） 道徳 英語 社会 国語 社会 理科(山田) 数学 

３日（水） 数学 音楽 英語 社会 理科(鳥飼) 総合  

４日（木） 国語 社会 美術 保体 数学 英語 音楽 

５日（金） 家庭 数学 社会 保体 国語 理科(鳥飼) 総合 

６日（土） 後日別紙にて配布 

２

組 

１日（月） 学活 理科(鳥飼) 国語 数学 理科(山田) MOSSA 

２日（火） 道徳 保体 英語 理科(山田) 音楽 社会 国語 

３日（水） 理科(鳥飼) 英語 社会 理科(鳥飼) 数学 総合  

４日（木） 英語 理科(山田) 国語 美術 社会 数学 英語 

５日（金） 数学 家庭 英語 社会 保体 国語 総合 

６日（土） 後日別紙にて配布 

３

組 

１日（月） 学活 MOSSA 数学 保体 理科(鳥飼) 国語 

２日（火） 道徳 保体 英語 理科(鳥飼) 理科(山田) 国語 社会 

３日（水） 社会 英語 国語 音楽 数学 総合  

４日（木） 英語 国語 社会 理科(山田) 美術 数学 英語 

５日（金） 数学 技術 英語 理科(鳥飼) 保体 社会 総合 

６日（土） 後日別紙にて配布 

 

日付 曜 内  容 ・ 連 絡 給食 

１日 月 全校朝礼 MOSSA イベントレッスン(3)  ○ 

２日 火 都立推薦発表  ○ 

３日 水 安全指導  ○ 

４日 木 都立１次出願終 環境衛生検査 9:00-  ○ 

５日 金  ○ 

６日   土    

 

 

 

MOSSA・・・ MOSSA とは、イタリア語で「動く」という意味で、人々に体を動かすこ

とを通して、健康になってもらうことを目標にした※ワークアウトです。米

国とカナダでは『Body Training Systems』として知られています。 

心身ともに健康でいるために、来週の月曜日、3 年生のためにトレーナーを

呼び、MOSSA を体験してもらおうと思います。 

 

※ワークアウトとは、身体機能を高めるための運動のこと。エクササイズの一つ。 


