
 

６月１５日（月）に教材費関係のプリントを配布しました。ご確認よろしくお願いします。さて、今週から、

一斉登校が始まり、6時間授業が始まりました。来週からは 7時間授業になります。今までにない取り組みです

ので体力的にも、精神的にも大きな負担がかかると思います。ゆっくり休養を取って、来週も頑張れるようにし

ましょう。リフレッシュ方法の一つに、音楽を聴くことがあります。ヒーリングミュージックやロックなど気持

ちのいい音楽や激しい音楽でも、効果があります。また、歌ったりすることで心が軽くなることもあります。自

分なりに落ち着ける方法を見つけて、心身ともにリフレッシュした状態で、月曜日も元気に登校できるようにし

ましょう。 

[ ６月２２日（月）～ 時程表 7 時間授業 ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[前期生徒会専門委員会] 
生徒会本部役員 会長 石田 凛（３年３組） 副会長 玉内 健生（３年３組） 役員 小寺 森介 （３年１組） 

委員会名 学級委員会 放送委員会 図書委員会 美化給食委員会 保健体育委員会 

３年１組 葛岡 光太郎 國田 龍之介 上田 充誠 平田 若 林 拓海 

武藤 希 平井 夢萌 中嶋 まひろ 長田 凛 岡島 優花 

３年２組 阿部 大樹 棧敷 智 杉山 源宙 神田 雄飛  光一朗 

濱地 彩菜 蛯名 柚月 田村 花音 桂 わこ 上田 理実 

３年３組 中込 奏詞 佐野 真斗 倉田 朔寿 松田 璃久 市橋 英煌 

渡辺 紫 藤野 綾香 長浜 ことり 平山 楓華 佐々木 千紘 

選挙管理委員会  松井 りせ（３年１組）  城戸 玲亜（３年２組）  宮井 悠良（３年３組） 
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 ＜４０分授業＞ 

登校前チェック ８：１５～ ８：２５ 

学 活    ８：３０～ ８：４０ 

１  校  時    ８：４０～ ９：２０ 

２  校  時    ９：３０～１０：１０ 

３  校  時 １０：２０～１１：００ 

４  校  時 １１：１０～１１：５０ 

５  校  時 １２：００～１２：４０ 

給食準備・給食 １２：４０～１３：１０ 

給食片付け・ 

昼休み 
１３：１０～１３：２０ 

６  校  時 １３：２５～１４：０５ 

７  校  時 １４：１５～１４：５５ 

学活・清掃・ 

下校 
１４：５５～１５：２０ 

1年生の廊下に貼っている、部活動・委員会紹介ポス

ターの一部です。各部活動、委員会の生徒が頑張って

製作してくれました。授業も一生懸命取り組んでい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 [ 来週の予定 ] 

 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

１

組 

２２日(月) 学活 社会 英語 理科(鳥飼) 保体 数学 国語 

２３日(火) 道徳 英語 社会 理科(山田) 国語 音楽 保体 

２４日(水) 保体 英語 美術 国語 英語 総合  

２５日(木) 理科(鳥飼) 国語 社会 保体 英語 数学 社会 

２６日(金) 理科(山田) 技術 数学 数学 理科(山田) 社会 総合 

２

組 

２２日(月) 学活 理科(鳥飼) 英語 社会 保体 数学 社会 

２３日(火) 道徳 英語 音楽 理科(鳥飼) 社会 国語 保体 

２４日(水) 保体 英語 理科(山田) 美術 英語 総合  

２５日(木) 国語 社会 理科(山田) 保体 英語 数学 国語 

２６日(金) 国語 家庭 数学 数学 社会 理科(鳥飼) 総合 

３

組 

２２日(月) 学活 理科(山田) 社会 英語 数学 保体 技術 

２３日(火) 道徳 理科(鳥飼) 数学 国語 英語 社会 数学 

２４日(水) 社会 美術 数学 理科(鳥飼) 理科(山田) 総合  

２５日(木) 数学 音楽 保体 国語 社会 英語 理科(鳥飼) 

２６日(金) 音楽 英語 理科(鳥飼) 国語 保体 国語 総合 


