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日付 曜 時間数 内容・連絡 提出物 その他 給食 

13日 月 6時間 生徒会朝礼  新座席 ― ― ○ 

14日 火 6時間  ― ― ○ 

15日 水 5時間  ― ― ○ 

16日 木 6時間  ― ― ○ 

17日 金 6時間 定期考査１週間前 ― ― ○ 

キャリア教育 
 

先週の木曜日から、第１学年はキャリア教育の取組をはじまりました。始めに、生徒たちは、

キャリア教育とは何かについてのオリエンテーションを受けました。山口先生から「あなたた

ちの夢は何でしょうか？」「３０歳になったときの自分を想像してみてください。」と問いかけ

られ、どの生徒も周囲の友人と話し合いながら、現時点での将来像を真剣に考えていきました。 

今週は、「自分を知る」ということに重点を置いて、取組を行いました。自身の性格など自己

分析を行い、リフレーミングを通して、自身の短所だと思っていることは長所にもなり得ると

いうことを各学級で学び合いました。 

次週より、「職業について知る」ことについて学習を行っていきます。このように、第１学年

では、「知る」をキーワードに、キャリア教育を行っていきますので、その様子は、また学年通

信の写真等でお知らせいたします。 

さて、少し話はそれますが、生徒たちがふと私たち教師に「先生の仕事はホワイトですか？」

と聞いてくることがあります。私は「はい。」と笑顔で答えるのですが、なぜか生徒たちは苦笑

いをします。もちろん「教師」という仕事は大変なこともあります。しかし、それは、どの職

業にもいえることだと常々感じています。 

生徒たちには、「どの職業も、素晴らしい魅力ややりがいがある一方で、それぞれ大変なこと

がある」ということを学んでほしいと思います。そして、将来、どの職業に就くのか、自分の

意志で選択できるように成長することを願っています。 

 

定期考査 2週間前ですね！ 

 今回の定期考査は、1 年生としての最後の定期考査と

なります。今までの反省を生かして早めに計画を立て、自

信をもって春を迎えられるように準備を始めましょう！ 


