
 

 

 

校外学習・マラソン大会に向けて 
校長 麻生 隆久 

 
今年も残すところ２ヶ月足らずとなりましたが、本校では、緊急事態宣言の終了後、感染防止措置を講じながら、

対外的な活動も徐々に再開し始めているところです。まず、１１月２日（火）には、２年生が鎌倉校外学習に出か

けます。３密を避けるために、ラッシュ時を避け、例年より約１時間遅い出発で、帰りも早めに永山駅に戻ってく

る予定です。それでも、２年生にとっては初の校外学習であり、来年の修学旅行にもつながる大切な行事です。現

在、実行委員や班長を中心に、事前学習やコース決めなど、様々なことに取り組んでいますが、慣れない地域で、

自分達だけで安全に行動するためには、事前の準備がとても重要です。特に、初めて行くところは、「土地勘」もな

いこともあって、迷ったり時間がかかったりするものです。また、予想外のハプニングが起きたりもします。その

ような事態をどう乗り切るかは、周到な準備と、一人一人の適切な判断力と班員の協力体制にかかっています。ま

さに「ＳＤＧｓ１７」のパートナーシップが問われる行事です。そして、もう一つ大切なことは、「本物の文化に触

れる」ことができるという点です。よくありがちなのは、目的の場所にたどり着いたことに安心して、肝心な見学

がおろそかになってしまうというケースです。いくつもの時代の荒波を乗り越えてきた「本物」に出会える貴重な

機会です。そこに「何があり、何をしにいくのか」と言うことを忘れずに、有意義な一日にして欲しいと思ってい

ます。 

  また、１１月１０日（水）には、「マラソン大会」も予定されています。この行事は、オリンピック・パラリンピ

ック教育アワード校として、体力の向上と障害者理解を主な目的として、都立多摩桜の丘学園の生徒を招いて実施

し、大きな成果を上げてきました。しかし、コロナ禍の影響で昨年は様々な活動が中止となり、このマラソン大会

も断念しました。今年は、感染防止対策として、男女別に加えて、学年ごとにスタート時刻をずらし、密を避ける

工夫もしています。 

残念ながら桜の丘学園の生徒の参加は見送られましたが、それでも、オリンピックイヤーの行事として、マラソ

ン大会の意義は、とても大きなものがあります。長距離走を苦手

とする人は多いと思います。そこをあえて挑戦することに意味が

あるのです。自分と闘い、苦しさを乗り越え、走りきったときの

達成感は大きいはずです。女子は３㎞、男子は５㎞。日々の体育

の授業で５分間走を続けている本校の生徒なら、運動部ではない

人でも決して無理な距離ではありません。実際、体力テストでも、

本校の持久走のタイムは、都や国の平均を大きく上回っていま

す。大切なことは、自己記録の更新を目指して、ベストを尽くす

ことです。特にこれまで、体育の授業などで途中で歩いてしまっ

た人は、体調に問題がなければ、ゆっくりでも良いので、ぜひ最

後まで歩かずに走りきって欲しいと思います。そうすれば、きっ

と大きな自信になるはずです。当日は、参加者全員の「完走」を期

待しています。 

 

 

 

 

《保護者・地域の皆様へ》 

当日、沿道にてご覧いただく場合、マスクを着用し、できるだけ生徒の走るところとの距離を取り、隣の方との

間隔も十分にとり、声を出さず、拍手での応援をお願いいたします。 

http://schit.net/tama/jhhijirigaoka/ 
ユネスコスクール・コミュニティスクール 

オリンピック・パラリンピックアワード校 
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３０（火）生徒会朝礼  オリパラ英会話  

1２ /１（水）都学力向上を図るための調査（１年） 

地域未来塾  

３（金）安全指導  学校運営協議会  

６（月）第３期時間割始  教育相談始  

７（火）全校朝礼  オリパラ英会話  

８（水）地域未来塾  

 １０（金）教育相談終   

 １４（火）オリパラ英会話  

 １６（木）専門委員会  

 １７（金）避難訓練  中央委員会  

 ２１（火）生徒会朝礼  

 ２２（水）学年集会（３年）  給食終  

      移動教室保護者会（１年）  

地域未来塾  

 ２３（木）学年集会（１・２年）大掃除  

 ２４（金）第２学期終業式  

 ２５（土）冬季休業日始  

 

アートマイル国際協働プロジェクト始動（2年生） 
多摩消防署の方を講師に招き、災

害についての講話・初期消火訓

練・ＡＥＤ講習を各クラス３０分

ずつのローテーションで実施し

ました。 

防災訓練（2年生） 

２年目となる取組です。今年のパートナ

ー校は、インドネシアのイスラミック・

ジュニア・ハイスクールの生徒達です。 

縦割り１組集団 SDGｓの取組（地域清掃） 多摩桜の丘学園理解推進授業（１年生） 

多摩桜の丘学園の特別支援コーディネ

ーター柴田牧子先生をお招きしました。

授業の中で、軍手をした不自由な手で、

鶴を折るという体験しました。 

日南地区秋季剣道大会 女子団体の部 優勝 春日 色葉（２年）  ※多摩永山中との合同チームで参加 

日南地区新人卓球大会   個人の部 ２位 初澤 禄太（２年） 
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１１・１２月の予定 

11/２（火）校外学習 (２年 )  実力テスト (１年 )  
都学力向上を図るための調査 (３年 )  

３（水）文化の日  青少協主催スポーツ大会  

４（木）マラソン前検診  オリパラ英会話  

５（金）ブラッシング指導（１・２年）  

８（月）安全指導  進路面談終（３年）  

       卒業アルバム個人写真・受験写

真撮影（３年）脊柱側わん検診  

９（火）避難訓練  実力テスト（３年）  

１０（水）マラソン大会  給食なし  

     定期考査１週間前  

１１（木）都学力向上を図るための調査（２年） 

１７（水）第３回定期考査  給食なし  

１８（木）第３回定期考査  給食なし  

１９（金）第３回定期考査  給食なし  

２２（月）生活習慣病予防健診  貧血検査  

２４（水）地域未来塾  

２５（木）専門委員会  

２６（金）中央委員会  
 


