
 

 
1 

夢や目標の実現につながるような新年の抱負を考えよう 

校長 麻生隆久 

明けましておめでとうございます。1７日間の冬休みは、健康で有意義に過ごせたでしょうか。この間、家族に感

謝の気持ちを表し、自分の役割を果たすことができましたか。大切なことは、人の役に立ちたいという気持ちを行動に

表すことです。その経験の積み重ねが、きっと、「よりよく生きる」ことにつながっていくと思います。 

また、休み中に、何か困ったことやトラブルに巻き込まれてしまったような人は、一人で悩まずに、早め

に担任の先生などに相談してください、 

さて、1 月９日は、法律上の「成人」が、満 20 歳から満 18 歳に引き下げられてから初めての「成人の

日」となりました。地域によっては、18 歳から 20 歳までの対象者ごとに式典を行なったり、「二十歳の集

い」などの名称で、20 歳となる学年の人を対象に従来通りの式典を行ったりした自治体もありました。 

多摩市では、「二十歳の祝賀祭」と銘打って、今年度に満20歳となる人を対象に、パルテノン多摩で盛大にお祝いの

会が行われました。特筆すべき点は、多摩市では、例年、各中学校から推薦された人によって実行委員会が組織され、

市の支援の下、その企画・運営が新成人に任されていることです。前半は、来賓のあいさつなどの儀式的な内容です

が、後半は、懐かしい映像や当時の担任の先生のメッセージや思い出話、抽選会など手作り感満載で、とても暖かく、

思い出深い会になっています。その様子は、YouTubeでも配信されていますので、ぜひ見てください。 

ところで、成人式の代表者のスピーチでは、周囲の人への感謝と、これからの抱負として、夢や目標が語られること

が多いのですが、実は、3年生の面接練習をする中で、「将来の夢や目標はありますか？」と聞くと、半数以上の人が

「まだ決まっていません。」と答えていました。これは、おそらく、「全く何も考えていない」「やりたいことはない」と

いうより、「いくつかあるが、どれをやりたいかまだ絞り切れない」ということなのだろうと思います。ただ、人によっ

ては、早ければ、あと3年で社会に出る人もいるかもしれません。毎日、人に言われるままに何となく過ごしているだ

けでは、可能性は広がらず、夢や目標の実現はなかなか難しいかもしれません。 

大切なことは、自分はどんな人生を送りたいのか、何をやりたいのかということを、 

時々、自問自答することです。それによって、やりたい事や得意なことを見つけ、 

早いうちに、その実現に向けて、自分の適性を踏まえて準備を始めることができるのです。 

１月１０日より3学期がはじまり、今月の生活目標も、「Set goals and act with an eye to the future (目標を

立て、見通しを持って行動しよう)」です。令和5年の始まりでもあり、令和4年度の締めくくりの学期でもありま

す。すでに、今年の抱負は考えてあるという人も多いと思いますが、この機会に、これから先、自分はどうしたいの

か、成人を迎えた時、どんな自分になっていたいのかも改めて考え、今年の抱負を見直してみてください。 

【保護者・地域の皆様へ】  

明けましておめでとうございます。昨年は、本校の教育活動に対し、格別の御理解と御協力を賜り、誠にありがとう

ございました。おかげさまで、大きな事故もなく、生徒たちも、有意義で充実した学校生活を送ることができました。

本年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

http://schit.net/tama/jhhijirigaoka/ 
ユネスコスクール・コミュニティスクール 
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30（月）学年朝礼  

 

２月  
1（水）安全指導   都立 1 次出願受付（始） 

2（木）都立推薦発表  連合美術展（終）  

(巡回相談 )  

3（金）授業参観日  

6（月）全校朝礼  

7（火）都立 1 次出願受付(終)  道徳授業（1 年） 

8（水）専門委員会  地域未来塾  

9 （木）  多摩桜の丘学園交流振り返り授業（1年） 

中央委員会  

10（金）私立入試等（始）  漢字検定  

11（土）建国記念日  

13（月）避難訓練  生徒会朝礼  

17（金）定期考査 1 週間前  

21（水）都立 1 次入試  

23（木）天皇誕生日  

24（金）定期考査   

27（月）定期考査  

28（火）定期考査  

１月  
1（月）元日  

7（金）冬季休業（終）  

9（月）成人の日  

10（火）第３学期始業式  

11（水）給食 (始 )  地域未来塾  

12（木）安全指導  都立推薦受付（始）  

13（金）職場体験事前訪問（2 年）  

15（日）私立推薦出願  

17（火）避難訓練  専門委員会  

18（水）都立推薦受付（終）地域未来塾  

19（木）中央委員会  

20（金）英語検定   

22（日）私立推薦入試  

23（月）生徒会朝礼  

25（水）～27（金）  

移動教室 (1 年 )  職場体験 (2 年 )  

25（水）私立一般出願  

26（木）都立推薦選抜  

27（金）都立推薦選抜  

28（土）連合美術展（始）  

 

１月・２月の予定 
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地域清掃（１年） 

 

「働くことはどういうことか」（２年） 

ハローワーク府中 山本貴子さん 

球根植え（２年） 

チューリップ＆ムスカリ 

 

ユニセフ(UNICEF 

国連児童基金)から 

聖ヶ丘中学校に 

感謝状が届きました。 

 

 

★表彰★  第２回多摩市社会を明るくする運動 作文コンテスト 優秀賞 2年 栗田 愛 

男子バスケットボール 第７３ブロック中学校バスケットボール新人大会 第三位 


