
 

 

聖中生の力が発揮された鎌倉校外学習とマラソン大会 
 

校 長  麻生 隆久 
 

11月になって、感染防止警戒レベルが1に引き下げられたことを受け、さまざまな規制が緩和

されたことに伴って、本校でも、これまで実施を見合わせていた行事も徐々に再開しています。そ

の手始めとして、2日（火）には2年生が鎌倉方面の校外学習に行ってきました。 

 今年の2年生は、昨年度に校外学習やスキー教室も中止だったため、事実上、今回の鎌倉学習が、

初めての校外学習となりました。それだけに、生徒たちの期待感も大きかったようですが、私は、

来年の修学旅行も見据えて、一人一人がどのように行動できるか楽しみでもあり、また、若干の心

配もありました。しかしながら、その心配は無用でした。永山駅では、どの生徒も私の顔を見ると

明るく挨拶をしてくれて、班ごとに出発チェックを受ける時にも、どの班も余計なおしゃべりをす

ることもなく整然と並び、係の先生の指示にしっかりと耳を傾けていました。その姿勢からも、こ

の行事を成功させたいという思いと、適度な緊張感が伝わってきました。その後の駅や電車内のマ

ナーもよく、現地でも、最後まで聖中生としての自覚を持ち、班ごとにしっかりまとまって行動す

ることができたようです。最初の校外学習としては、今後につながる大きな成果があったと思いま

す。 

 また、10日には2年ぶりに伝統のマラソン大会を実施しました。残念ながら、今年は都立多摩

桜の丘学園の生徒の参加はありませんでしたが、当日は、絶好のマラソン大会日和の中、男子は 5

㎞、女子は3㎞のコースで行われました。本校は、普段から体育の授業の最初に5分間走を続けて

おり、その成果もあって、体力測定の1500ｍ走も、国や都の平均タイムよりかなり速いのですが、

やはり、5㎞や3㎞となれば、かなりの覚悟が必要だと思います。実際に、体育の授業でも、マラ

ソン大会実施の話をした時の生徒たちの反応は、必ずしも前向きだったとは言いがたい雰囲気だっ

たようです。それでも、授業で何度か走るうちに、次第に、「やるしかない」と思う生徒も増えてい

ったようです。 

そして迎えた当日の朝、目標を持って臨んでいる生徒に手を上げさせたところ、数えるほどしか

いませんでした。この行事の最大の魅力は、一人一人が、自分の力で、苦しさを乗り越えてやりき

った時に、なんとも言えない達成感が味わえることです。そのために、改めて、自分なりの目標を

決めて走ること、できれば、順位ではなく、タイムを目標にしてみること、また、練習で歩いてし

まっていた人は、遅くても良いので、できるだけ途中で歩かないことを目標にして欲しいと伝えま

した。とは言え、生徒たちからは、「言うだけなら簡単だよなぁ」というような視線を感じ、私も一

番後ろからついて行くことにしました。最後尾なら大丈夫だろうと高をくくっていたのですが、1

㎞もしないうちに、辛くなってきてしまい何度もやめようかと考えました。それでも、前を走る生

徒の頑張りを見て、我慢してついて行きました。途中、沿道の保護者の方々や、折り返してきた生

徒にも励まされ、やめるにやめられず、なんとか完走することができました。 

終了後、改めて「目標を達成した人！」と生徒を聞いたところ、大半の生徒が晴れ晴れとした表

情で手を上げてくれました。事後の感想文にも、「初めは嫌で、苦しかったけど、頑張って良かった」

という感想を沢山目にすることができました。これぞ、聖中生の底力だと感じる一日でした。沿道

で応援していただいた皆様、本当にありがとうございました。 
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1/ 6（木）冬季休業日（終）  

7（金）第３学期始業式  

9（日）どんど焼き（連小）  

10（月）成人の日  

11（火）安全指導  オリパラ英会話  

12（水）給食（始）  都立推薦出願受付（始）  

     地域未来塾  

14（金）漢字検定  

17（月）避難訓練  都立推薦出願受付終  

19（水）地域未来塾  

20（木）オリパラ英会話  オリパラ講演  

21（金）移動教室事前指導（１年）  英語検定  

22（土）私立一般出願  連合美術展始  

24（月）～ 26（水）移動教室（1 年）   

24（月）MOSSA イベントレッスン（３年）  

26（水）都立推薦選抜  地域未来塾  

27（木）都立推薦選抜  

31（月）都立１次出願受付始  

 

 

１年球技大会＜校外学習代替行事＞ 

縦割り３組集団 SDGｓの取組＜フェアトレードを広めよう＞ 

３年 第２回進路説明会 

フェアトレードとは、直訳すると「公平・公正な貿易」。つまり、開発途上国の原料や製品を

適正な価格で継続的に購入することによって、立場の弱い開発途上国の生産者や労働者の生

活改善と自立を目指す「貿易のしくみ」をいいます。今回は、アフリカローズという『薔薇』

でフェアトレードを実現しているお店の方をゲストスピカーにお招きしお話を伺いました。 

２年鎌倉校外学習 １・２年ブラッシング指導 

マラソン大会 
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１２・１月の予定 

1２ /１（水）都学力向上を図るための調査（１年） 

地域未来塾  

３（金）安全指導  第２回学校運営協議会  

６（月）第３期時間割（始）教育相談（始） 

７（火）オリパラ英会話  

 多摩桜の丘学園との交流会（１年） 

８（水）地域未来塾  小児生活習慣病予防検

診・貧血検査欠席者検診   

 １０（金）教育相談（終）   

 １４（火）オリパラ英会話  

 １５（水）私立入試相談（３年給食なし）  

 １７（金）避難訓練  専門委員会  

 ２０（月）中央委員会  ２１（火）生徒会朝礼  

 ２２（水）学年集会（２・３年）   

      移動教室保護者会（１年）  

地域未来塾  給食（終）  

 ２３（木）学年集会（１年）  大掃除  

 ２４（金）第２学期終業式  職員会議  

 ２６（日）冬季休業日（始）  

 

全国中学校人権作文コンテスト東京大会      作文委員会賞   川俣 小桜  （１年） 

中学生「税についての作文」            多摩市長賞   八木 春奈  （３年） 

中学生「税についての作文」 南多摩納税貯蓄組合連合会 会長賞   片倉 未羽  （３年） 

中学生「税についての作文」 南多摩納税貯蓄組合連合会 優秀賞   小隈 花恵  （３年） 


