
 

 
 
 
 
 

ようやく新型コロナウイルス感染症も２類から５類に 
 校長 麻生 隆久 

大型連休も終わりましたが、安全で充実した生活ができたでしょうか。 

さて、新型コロナウイルス感染症については、既に 3 月より、マスクの着用は、本人の判断にゆだねられる

ことになっていましたが、いよいよ新型コロナウイルス感染症の（感染法上の）位置付けが２類から、５類へ

と変わり、いわゆるインフルエンザなどと同じ扱いになることになりました。 

既に先日のお手紙にて、基本的な対応方針の変更点をお伝えしたとおり、毎日の検温やチェックカードの提

出などは行わないことになります。仮に、感染が確認された場合、出席停止期間は発症したのち５日を経過し、

かつ、症状が軽快したのち１日を経過するまでが基準となります。なお、その場合、登校の際、医療機関など

の陰性証明などは必要ありません。ただし、出席停止解除後も、発症から 10 日間を経過するまでは、マスク

の着用が推奨されています。また、発熱など、自覚症状があり、病院で診察を受け、医師からインフルエンザ

や新型コロナウイルス感染症の疑いがあると診断されて登校を見合わせる場合も、出席停止の扱いができます

ので、担任や学年教員に御相談ください。 

また、これまで、家族内に陽性者が出た場合に、いわゆる濃厚接触者として登校を見合わせていましたが、

今後は、濃厚接触者という位置付けはなくなるため、生徒自身に発熱などの感染が疑われる症状がなければ、

登校を見合わせる必要はなく、学校から抗原検査やＰＣＲ検査を求めることもありません。ただし、御家庭の

判断で登校を見合わせたい場合は、事情によっては出席停止の扱いにすることもできますので御相談ください。

ともかく、体調がすぐれない時は、これまでどおり、自宅での休養に努め、無理をして登校することがないよ

うにしてください。 

ちなみに、学校としては、引き続き、教室の換気、入室時の手洗い、咳エチケットの指導などを継続すると

ともに、欠席者が増えてきた場合には、一時的に 3 密（密閉・密集・密接）を回避するような指導に切り替え

ることもありますので、御承知おきください。 

今後は、様々な制約から解放され、新型コロナによって変わってしました生活習慣や考え方を見直し、コロ

ナ禍以前のように、マスク越しではなく、人と人とが素顔で語り合っていた本来の自然な状態を取り戻してい

ければと思いますので、御理解・御協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

Let`s be willing to build physical strength ! 

 5 月の生活目標は『進んで体力を付けよう!』です。27 日には、体育祭があります。今年は、4 年ぶりに全

日開催です。既に体育の授業でも、陸上競技が始まっています。走ることは、さまざまな運動の基礎であり、

健康な体づくりには欠かせませんが、どんな体力をどの程度身に付けたいかを意識して練習に取り組むという

ことが大切です。 

体育祭は、みんなで力を合わせて取り組む行事ですが、その前提は、一人一人が自分の種目にベストを尽く

すことです。それは、単に当日に頑張るということだけではなく、自分の課題を見つけ

て、それを改善するように意識して練習に取り組むということです。それにより、たと

え自己ベストが出せなくても、確実に自分の成長に繋がります。ぜひ、体育祭本番に向

け、課題を見つけ、自己ベストが出せるよう、チャレンジしてほしいと思います。  

http://schit.net/tama/jhhijirigaoka/ 
ユネスコスクール・コミュニティスクール 
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５、６月の行事予定  
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委員会・部活動紹介 入学式 

 

５／１（月）離任式リハーサル 

12（火）離任式 

18（月）専門委員会 

19（火）安全指導 学校運営協議会 

11（木）全国学力話すこと調査（３年） 

心臓検診 1次 

12（金）歯科検診 生徒総会リハーサル 

13（土）授業参観日 生徒総会 部活動保護者会 

15（月）全校朝礼 教育実習（始） 

体育祭取組（始） 学年会 

16（火）尿検査２次 地区班集会 

17（水）心臓検診欠席者追加 避難訓練 地域未来塾  

18（木）体育祭係会 

22（月）体育祭全校練習 

23（火）予行準備・係会 

24（水）体育祭予行 地域未来塾  

26（金）体育祭準備 

27（土）第40回 体育祭 

29（月）体育祭振替休業日 

 

30（火）体育祭予備日 

６／１（木）児童・生徒の学力向上を図るための調査（2年） 

12（金）安全指導 英検 教育実習（終） 

15（月）全校朝礼 専門委員会 

16（火）中央委員会 

17（水）耳鼻科検診 地域未来塾 

18（木）避難訓練 

19（金）校外学習 立川 TGG（2 年） 

12（月）生徒会朝礼  
.児童・生徒の学力向上を図るための調査（1年） 

13（火）眼科検診 

14（水）定期考査 1週間前 

20（火）開校記念日 

21（水）第１回定期考査 

22（木）第１回定期考査 

23（金）第１回定期考査 

26（月）プール開き 

28（水）道徳授業地区公開講座 

30（金）定期健康診断（終） 

 

 

SDGs 

 

講師：大塚製薬 千葉雅裕氏 

ゴーヤの種植え（１年生） 

離任式 

グリーンカーテン作り 

全校オリエンテーション 

 

１年生 

第５回多摩市バスケットボール交流大会 会長杯 男子の部 優勝 

第５回多摩市バスケットボール交流大会 会長杯 男子最優秀選手 ２年 千葉 武琉 

日南地区中学校卓球選手権大会 男子ダブルス 第２位 佐々木 悠人 小野 出 

 

講座熱中症予防 

 


