
 

 

 
ゴールのイメージを大切に 

 校長 麻生 隆久 

ゴールデンウィークも終わりましたが、安全で充実した生活ができたでしょうか。例年なら、旅行や帰省、ショッピン

グなど、いろいろな楽しみ方が話題に上り、皆さんの中にも、そういう計画を立てていた人もいたかも知れません。しか

し、今年は緊急事態宣言が出されて、不要不急の外出に自粛が求められていたので、せっかくの大型連休にもかかわらず、

期待していた計画もあきらめざるを得なかった人も少なくないと思います。しかも、緊急事態宣言は、今月末までの延長

が決まり、引き続き自粛生活を求められることになりました。しかしそれは、人の命を守るためであり、その間、家での

んびりと過ごすことができるならば、マイナス面ばかりとは言えないかも知れません。特に、１年生は、中学校に入学し

たことで生活環境が大きく変わり、これまでにあまり経験したことのない緊張感の中で過ごした１ヶ月は、自分が思って

いる以上に、心と体にストレスがかかっていたことと思います。ですから、この自粛期間をエネルギーの充電期間と考え

てみてはどうでしょうか。そして、この状況を前向きに捉え、改めて一人一人が感染防止に努めながら、少しでもリフレ

ッシュするように心がけ、心身共にゆとりをもって生活して欲しいと思います。 

さて、令和3年度のスタートから、早くも1ヶ月が過ぎました。この1か月間を振り返ってみて、自分は充実した日々

を送ることができていたと言えるでしょうか。ここでいう「充実した日々」とは、年度初めに立てた目標を実行できてい

るかと言うことです。 

そこで、この機会にこの「目標」について少し考えてみたいと思います。まず、目標を立てる上で最も大切なことは、

ゴールを具体的にイメージできているかと言うことです。一般に、目標は、遠い先の事から、現在の自分に向かって時を

さかのぼって考える方が良いと言われています。すなわち、将来こういう仕事をしたい、だからそのためにこういう資格

を取りたい、そのためにこういう学校に行きたい、だからそこに合格するために、今の自分に足りないことは何なのか、

それが身につくようにするには、今、何をすれば良いかを考える、となるわけです。それが当面の目標となるわけですが、

身近な例では、毎日の授業で、先生たちも、その時間の目標（ゴール）を具体的に示して授業を行っています。 

どうでしょうか。自分の立てた目標は、3ヶ月後あるいは1年後など、期間の長短はともかく、ゴール時の自分の姿や

状態を具体的にイメージしたものになっているでしょうか。イメージが明確であればあるほど、取り組む手段や内容も明

確になるので、意欲もわき、成果も期待できると思います。ですから、ぜひ、この機会に改めて見直してみてください。  

  

５月２９日（土）の体育祭に向けて 

 緊急事態宣言の下、昨年同様、半日ではありますが、体育祭を行う予定です。しかも、今年は生徒の要望の多い「大縄

跳び」を復活させることにしました。そのために、実行委員の生徒や教員が、感染症対策の知恵を絞り、やり方を変えて

行います。 

なお、大変申し訳ありませんが、参観いただけるのは、一家族２名までとさせていただき、お年寄りや小さなお子様、

卒業生や一般の方には御遠慮いただいていますので、御了承ください。 

聖中だより     

http://schit.net/tama/jhhijirigaoka/ 
ユネスコスクール・コミュニティスクール 
オリンピック・パラリンピックアワード校 

学校教育目標 

・心身ともに健康で実践力のある生徒 

・深く考え進んで学ぶ生徒 

・人や物・自然を大切にする生徒 
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５・６月の予定 

５/６（木）セーフティ教室 

１０（月）安全指導 

１１（火）専門委員会 

１２（水）心臓検診 

１３（木）腎臓病検診 2 次  

１５（土）授業日 部活動保護者会（各部毎） 

１７（月）全校朝礼（放送）教育実習（始）   

       体育祭取組（始）  

１９（水）避難訓練・地区班集会  

２０（木）体育祭係会 

２１（金）英検 

２４（月）体育祭全校練習 

２５（火）予行準備 

２６（水）体育祭予行 

２７（木）全国学力学習状況調査（3 年） 

２８（金）体育祭準備 

２９（土）第 38 回 体育祭  

３１（月）体育祭振替休業日 

６/１（火）体育祭予備日 安全指導 

  ４（金）教育実習（終）  

７（月）眼科健診 専門委員会 

８（火）全校朝礼（放送）中央委員会 

９（水）定期考査１週間前  

 １１（金）避難訓練 

 １２（土）授業日 ※ミライトーク（３年） 

 １６（水）～１８（金）第１回定期考査 

 ２０（日）開校記念日 

 ２２（火）生徒会朝礼 プール開き 

 ２３（水）耳鼻科健診 

 ２４（木）進路・修学旅行説明会（３年）  

 ２５（金）歯科健診 

 ３０（水）道徳授業地区公開講座 

 
※ ミ ラ イ ト ー ク ： 社 会 人 の 方 々 の 話 を 聞 き 、 働 く こ と へ の 意

識・意欲を高めるキャリア教育  

※ 実 力テスト（３年）：６ 月２ ８日～７月２日の間 に実施す る

予定です。  

※ 定 期 考査期間（１６日～１８日）の給食はありません。 

入学式 

クラス発表 受付 

部活・委員会紹介（１年生へオリエンテーション） リモートで！ 密を避けながらの取組あれこれ！ 

の取組 

① 熱中症予防講座 

② リモート配信検証授業（家庭科） 

③ セーフティ教室 

講師は放送室で配信        生徒は各教室で視聴 
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コロナ禍の中、感染予防対策を徹底しながら教育活動を展開しています。 

学活 式の様子 


