
 

 
 
 
 

 
 

 

校長 矢野 尚子  

暑く長い夏休みが終わりました。ここ何年も、夏の暑さは国内最高気温や猛暑日の日数等の記録を更新

する「災害級」と呼ばれるものになってきています。始業式では元気な顔が見られるのか、体調不良者は

でないだろうか、心配をしていました。 

9 月 1 日の朝は、いつも早く登校する生徒と 7 時半に昇降口で挨拶を交わし、いつもどおりの学校生

活が始まったことを実感できました。8 時 15 分を過ぎると職員室の外には、朝の打合せの終わりを待っ

ていたり、部活黒板を確認する生徒の姿であふれ、「おはようございます！」の声が響き合い、元気な姿

を嬉しく思いました。 

始業式の中で話したように、休み中には日々の部活動、練習試合や大会、コンクール、多摩市のイベン

トや派遣事業への参加、地域のボランティアへの参加等、生徒の皆さんの頑張る姿を見ることができまし

た。また、実際に見ていなくても、先生方からの報告や地域の方からのお話で知ることができました。学

校に関わる活動以外で頑張った人もたくさんいることで

しょう。また、休みを十分に楽しみ、友達や家族、親戚の

方などと楽しい時間を過ごした人も多いでしょう。3 年

生の中には、「人生の中で一番勉強をした！」という人も

きっといるはずです。 

４４日間という時間は、誰にも平等にありました。長く

感じたか短く感じたかは人それぞれですが、経験したこ

とや感じたことが、2 学期の様々な活動の基になります。 

 9 月の定期考査に始まり、10 月には 3 年生は修学旅行、１・２年生は校外学習という大きな学年行事

があります。全校行事では 10 月の合唱祭、11 月のマラソン大会と続き、11 月後半には第 3 回の定期

考査を迎えます。 

 クラスにも学校生活のペースにもすっかり慣れた 2 学期だからこそ、思い切って挑戦することができ

るはず。1学期、そして夏休みの経験を力に、新しいこと・やってみたいことに挑戦していってください。 

 長い２学期は、途中で疲れて立ち止まりたくなる時も出てくるかもしれません。少しゆっくりしたり、

誰かに話を聞いてもらうことは大切なことです。上手く休むことを取り入れながら過ごしていってくだ

さい。そして何より自分自身を大切にしていってください。 

 2 学期の 80 日間の間に、新しい自分を発見できることを願っています。 
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2 学期の始まりに 

 

３年 泉希美さんが８月上旬に東京駒

沢体育館で行われた関東大会で個人５位

に入り、８月２２日から長崎県立総合体

育館で行われた第 56 回全国中学校体操

競技選手権大会に出場しました。全国か

ら２００名以上の選手が集まり大会が行

われ、日々の練習の成果を披露しました。 

開会式では、 オリンピック 4 大会に

出場し、個人総合 2 連覇を含む 7 つのメ

ダルを獲得した長崎県出身の内村航平さ

んの演技が披露され、参加者へメッセー

ジが送られました。 

 

第６４回 東京都中学校総合体育大会     

女子個人総合   第６位   

種目別 ゆか   第２位 

 

2025関東中学校体操競技大会             

女子個人総合  ..第５位 

種目別 ゆか   第３位 

 

第５６回全国中学校体操競技選手権大会  

女子個人総合   第１４位 
 

祝 全国大会出場 

http://schit.net/tama/jhhijirigaoka/
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9、１０月の行事予定  

 2（木）生徒会役員選挙リハーサル 

3（金）生徒会役員選挙 第 2回英検 

6（月）全校朝礼 安全指導  

８（水）数トレ E トレ 

９（木）専門委員会（後期初回） 

10（金）中央委員会 避難訓練 

12（日）～14（火）修学旅行（３年生） 

13（月）スポーツの日 

15（水）３年生振替休業日 数トレ E トレ 

22（水）合唱祭 

24（金）第２回進路説明会 第２回漢検 

２7（月）生徒会朝礼  

２８（火）進路面談（3年生）（始） 

２9（水）数トレ E トレ 

31（金）校外学習（1年生）、校外学習（２年生） 

       進路面談（3年生）（終） 

 

 

小中合同引渡し訓練 

 

 

災害発生時の訓練として、小中合同引き渡し訓練を実施しま

した。体育館への一斉避難後、小学校へ移動して弟妹と引き渡

し、聖中での引き渡し、聖中からの集団下校のいずれかで帰宅

しました。近年、大きな地震がいつ近くで起きるか分からない

状況です。だからこそ、起きた時にどうするかを考えながら、

自分の身は自分で守るという緊張感 

訓練を重ねていってもらいたいと思います。 

保護者の皆様、暑い中、訓練に 

ご協力いただきありがとう 

ございました。 

９／８（月）あいさつ運動（始） 

１０（水）数トレ E トレ 

１１（木）専門委員会（前期最終） 

１２（金）中央委員会 あいさつ運動（終） 

１３（土）道徳授業地区公開講座 授業参観 

       修学旅行説明会（３年生） 

１５（月）敬老の日 

１７（水）小学 6年生の中学校体験 

１８（木）定期考査一週間前 

２３（火）秋分の日 

２５（木）第 2回定期考査 

２６（金）第 2回定期考査 

２９（月）実力テスト（3年生） 

10/1（水）都民の日 

.午前授業・給食無し（小中連携の為） 

 

あいさつ運動週間 

9 月 8 日（月）から青少協の方々とのあいさつ運動を 1 週

間行います。生徒会・委員会・そして有志の生徒達の爽やかな

あいさつの声が登校してくる生徒を迎えています。また 1 年

生が夏休みの間に作成したあいさつ運動のポスターを、保護

者のボランティアの方に西門外のフェンスに掲示していただ

きました。いつもの通学路が鮮やかな色彩と温かい言葉で明

るく華やかに彩られました。 

表彰 

 吹奏楽部   第 6５回東京都中学生吹奏楽コンクール 銅賞 

夏休み「耳をすませば」 

公開 30 周年イベント 

夏休みブルーベリー収穫とジャム作り 

地域学校協働活動の一環として、地域の方の力をお借りし

て校内でブルーベリーを栽培しています。8 月 4 日、参加を

希望した生徒が畑に集まり、収穫した後に調理室でジャム作

りを行いました。採れたてのブルーベリーで作ったジャムか

らは新鮮な味と香りが広がり、厳しい暑さの中で気持ちをさ

わやかに満たしてくれました。 自分の身は自分で守るという緊

張感をもって訓練を重ねていっ

てもらいたいと思います。 

保護者の皆様、暑い中、訓練に

ご協力いただきありがとうござ

いました。 

多摩市が舞台にされた映画「耳をすませば」が公開されて

から 30 年。8 月 10 日、多摩市主催の 30 周年記念イベン

トに聖ヶ丘中有志の生徒が参加し、映画の名シーンをステー

ジで演じてくれました。リアルな中学生の思い切った演技

は、声優さんのトークショー、バイオリンとピアノのコンサ

ート、司会の本校の指導教諭 三浦摩利先生と一緒にイベン

トを大きく盛り上げていました。このすてきな映画と共に多

摩市をよりよくしようという地域貢献になったと思います。  

 有志のみなさん、すてきなステージをありがとう! 
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陸上競技部 第 76回はちおうじT&Fトライアル 

            中学 2年 1500m走 第 7位 4分 34秒 20 秋山 剛希さん 


