
 

 

 
仲間との絆を深め、一人一人が輝いていた体育祭 

～第38回 体育祭を終えて～ 

 

校長 麻生 隆久  

                                                        

 5月最後の土曜日、やや薄曇りの中、早朝からたくさんの保護者の皆様においでいただき、また、PTAの方々

にも終日お手伝いいただき、第38回体育祭を無事に実施することができました。改めて感謝申し上げます。 

さて、昨年度は、今以上に感染防止対策が強く求められていたため、この時期に開催できず、練習時間や競技種

目も最小限にせざるを得ませんでした。しかし今年は、実施時期を5月に戻すことができました。ただし、5月も

下旬になると、雨天の可能性も高くなり、逆に、晴れれば30度前後まで気温が上がり、熱中症対策にもかなり神

経を使わなければならない時期でもあります。それでも、今年は、2日前に雨が降ったお陰で埃も立たず、最高の

グラウンドコンディションとなり、また、炎天下にもならなかったこともあり、熱中症で倒れる生徒もなく、最後

まで競技を行うことができました。 

ところで、体育祭というと、スポーツの得意な生徒が活躍し、あまり得意ではない生徒にとっては憂鬱になる行

事というイメージがあるかも知れません。確かに、そうした一面が全くないとは思いません。時には、優勝にこだ

わるあまりに、運動の得意な生徒が、苦手な生徒にきつい言葉を投げかけたりする場面を目にすることもあります。

しかし、そうした言動も、相手の立場に立って物事を考えるようになるための指導の機会と捉えています。学校の

教育活動は全て教育目標を達成するための手段であり、体育祭も例外ではありません。むしろ、体育祭は、3つの

教育目標「心身ともに健康で実践力のある生徒」「深く考え進んで学ぶ生徒」「人や物・自然を大切にする生徒」

を育む絶好の機会といえます。 

さらに、本校では、一人一人の自己肯定感を高め、豊かな心を育むことを指導の重点においており、その点でも、

体育祭の果たす役割は非常に大きなものがあり、スポーツの得意な生徒も、そうでない生徒も、ともに充実感を味

わえることを大切にしてきました。その思いに生徒たちは本当によく応えてくれました。特にその中心となって頑

張ったのが体育祭の実行委員の生徒たちでした。担当教師のアドバイスを受けながら、「体育祭を成功させたい」

という共通の願いの下、委員長の割出さんを中心に何度も会合をもち、スローガン作りに始まり、練習の段取りや

動きの確認などに力を注ぎ、決まったことを着実に行動に移していました。この実行委員の熱意と行動力は、クラ

スや学年においても他の生徒のやる気を掻き立て、一人一人が自分の役割に責任をもち、互いに協力し合おうとす

る雰囲気を作り出していました。 

もちろん、この意気込みは競技にも表れ、スローガンの「限界突破! 最後まで全力を尽くせ!!」の言葉通り、運動

の得意不得意を超えて、どの競技においても一人一人がベストを尽くそうと頑張っていました。その姿勢は、最後

まで貫かれ、最終種目の3年生の全員リレーは、その集大成ともいえる見ごたえのあるものでした。特にアンカー

の3人の走りは、スローガンの理念そのものでした。3人がバトンを受けた時にはすでに大きく差がついて、もは

や順位も変わりそうもない状況でしたが、3人とも最後まで全力で走り切り、さわやかな感動を与えてくれました。 

緊急事態宣言下の制限の多い中で、規模を縮小しての体育祭でしたが、さまざまな取組を通して確実に仲間との

絆を深め、一人一人がいろいろな場面で輝くことのできた中身の濃い体育祭となりました。 

 

 

聖中だより     

http://schit.net/tama/jhhijirigaoka/ 
ユネスコスクール・コミュニティスクール 
オリンピック・パラリンピックアワード校 

学校教育目標 

・心身ともに健康で実践力のある生徒 

・深く考え進んで学ぶ生徒 

・人や物・自然を大切にする生徒 
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６・７月の予定 

７/１（木）専門委員会 

２（金）安全指導 授業参観日 中央委員会  

５（月）～９（金）教育相談期間  

※午前授業・給食あり 

  ６（火）生徒会朝礼（放送）  

  ７（水）地域未来塾 

１０（土）授業日（午前授業・弁当なし） 

１２（月）学校保健委員会  

１３（火）避難訓練 

１４（水）地域未来塾 

１５（木）大掃除 給食（終）  

１６（金）１学期終業式   

１７（土）夏季休業（始）  

１８（日）～８／３１（火）※校舎改修工事  

 

９ /１（水）２学期始業式 

 
※校舎改修中は、基本、校舎内に入ることはできません。  

※ 仮 職員室は、３階特別活動室になります。  

６/１（火）安全指導 

  ４（金）教育実習（終） 

７（月）眼科健診 専門委員会 

８（火）全校朝礼（放送）中央委員会 

９（水）定期考査１週間前 地域未来塾 

 １１（金）避難訓練  

 １２（土）授業日 ※ミライトーク（３年） 

 １６（水）～１８（金）※第１回定期考査 

 ２０（日）開校記念日 

 ２２（火）生徒会朝礼 プール開き 

 ２３（水）耳鼻科健診 地域未来塾  

 ２４（木）進路・修学旅行説明会（３年）  

 ２５（金）歯科健診 

 ２８（月）実力テスト（３年） 

 ３０（水）道徳授業地区公開講座 

 
※ ミ ラ イ ト ー ク ： 社 会 人 の 方 々 の 話 を 聞 き 、 働 く こ と へ の 意

識・意欲を高めるキャリア教育  

※ 定 期考査期間（１６日～１８日）の給食はありません。 

ゴーヤプロジェクト（１年） 生徒総会 

の取組 

第３８回 体育祭 
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地域の方の力を借りて、種を植えました。これから少

し成長してきたら、間引きをした後、地植えをして大

きく成長させていきます。 

Google Meet を利用してのリモート実施をしました。採決も一人 

１台のタブレットでロイロノートを活用して行いました。 


