
 

 

 

まさに『愉快適悦』で笑顔のあふれる体育祭 

～第 40 回 体育祭を終えて～ 

校長 麻生 隆久                                                    

 『愉快適悦～全力で楽しもう～』は、今年の体育祭実行委員会で考えたスローガンでした。体育祭のスローガン

といえば、一般的には「勝利」「戦う」「全力」「燃焼」「団結」など、勝敗や力を競い合うこととにつながる言葉が

使われることが多いですが、今年の聖中のスローガンは、これまでとは一味違ったものでした。ちなみに、「愉快

適悦」の意味は、「楽しく快いさま（愉快）」「満足して喜ぶこと（適悦）」ですが、当日の様子はまさにスローガン

通りに、心の底から体育祭を楽しんでいるように見えました。 

 もちろん、クラスごとの目標や旗の言葉には、勝負にかける思いが感じられるものが多く見られ、事前の取組や

練習を見ていても「勝負に勝つ」ことを目指して頑張っている様子が随所に見られ、その思いは当日の競技にもし

っかりと表れていました。 

 しかし、それ以上に、勝敗に関係なく、ともに競い合う仲間として、競技中にも笑顔で応援し合い、お互いをた

たえ合う様子がどの競技にもみられました。特に、これが最後の体育祭となる 3年生が、大縄跳びの前に学年全員

で一つの輪を作り、気合を入れる様子は、心の底から体育祭を楽しんでいるようにも見えました。 

 とはいえ、このように、心の底から楽しめるようになれるかどうかは、それまでの取組にかかっていると思いま

す。本番を迎えるまでに、各クラスや学年では、きっと様々な壁があったことと思います。その壁から目を背けず

に、自分たちの力で何とか乗り越えてきたからこそ、当日は思い切り楽しむことができたのだと思います。 

また、体育祭は、運動の苦手な生徒にとっては、ともすれば、自分が足を引っ張るのではないかなどと思ってし

まい、気分が重くなり、学校を休むような生徒もしばしばみられます。しかし、今年はそういう話をほとんど聞か

ず、むしろ担任の先生からは、失敗しても責めたりしないようにしようと実行委員の生徒が呼びかけていたり、リ

レーや団体競技で、苦手な子が負担に思わないような工夫をしていたという話も聞かれ、生徒自身の手で、誰もが

楽しんで参加できるような体育祭を作り上げてくれていました。さらに、係の仕事や応援旗づくりに熱心に取り組

んでいる生徒の話もたくさん聞かれました。まさに、一人一人にとって、それぞれが「満足して喜ぶ」ことのでき

る体育祭になっていました。今回のように、運動が得意な人も苦手な人も、互いに支え合って目標を達成しようと

する取り組み姿勢が、「聖中らしさ」の伝統となることを願っています。 

今年は、新型コロナウイルス感染症が、2類から 5類に変わったことを受け、4年ぶりに入場制限のない体育

祭となったことで、早朝からたく

さんの御来賓や保護者、地域の皆

様においでいただき、たくさんの

声援をいただきました。本当にあ

りがとうございました。 

http://schit.net/tama/jhhijirigaoka/ 
ユネスコスクール・コミュニティスクール 
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６、7月の行事予定 
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体育祭 

６／１（木）児童・生徒の学力向上を図るための調査（2年） 

12（金）安全指導 英検 教育実習（終） 

15（月）全校朝礼 専門委員会 

16（火）中央委員会 

17（水）耳鼻科検診 地域未来塾 

18（木）避難訓練 

19（金）校外学習 TGG立川（2年） 

12（月）生徒会朝礼  
.児童・生徒の学力向上を図るための調査（1年） 

13（火）眼科検診 

14（水）定期考査 1週間前 

20（火）開校記念日 

21（水）第１回定期考査 

22（木）第１回定期考査 

23（金）第１回定期考査 

26（月）プール開き 

27（火）ボッチャ体験（1年） 

28（水）道徳授業地区公開講座 

30（金）定期健康診断（終） 

 

 

7／３（月）専門委員会 

14（火）第1回進路説明会・修学旅行説明会（３年）

15（水）地域未来塾 

16（木）実力テスト（3年）中央委員会 

17（金）漢字検定 

10（月）生徒会朝礼 避難訓練 

11（火）保護者会（1年）学年集会（3年） 

12（水）保護者会（2年）地域未来塾 

13（木）学年集会（2年） 

14（金）安全指導 セーフティ教室 

17（月）海の日 

18（火）学年集会（１年） 

ブラインドサッカー体験（2年） 

19（水）大掃除 給食（終） 

20（木）第 1学期終業式  

21（金）夏季休業日（始）教育相談（始） 

     夏季補修・質問教室（始） 

28（水）教育相談（終） 

 


