
 

 
 
 
 
 

 

 

校長 矢野 尚子  

    

「目標と目的の違いは何か」中学校時代に国語の先生から問われた言葉です。「目標」とは何か、「目的」と

は何か、その違いは何か、さあ考えてみてください。すぐに自分の中で答えが出てきましたか。 

学校生活の中では、「目標」は様々な場面で出てきます。「学校教育目標」が教室の正面に掲げられています。

進級・入学して「1学期の目標」あるいは「今年の目標」を書いたことでしょう。「学級目標」をクラスで考えて決

め、すでに多くの教室に模造紙に描かれた目標が貼ってあります。「目標」ってどういうことか、答えは出ましたか。 

私の中学校時代の話に戻ります。「例えば、部活動で大会で勝つ、何位になるというのは目標なのか目的な

のかどちらだ。」と問われました。部活動で勝つことは「目標」「目的」ど

ちらでしょうか。先生は続けられました。「これは目標であって、目的では

ない。では部活動の目的は何だろうか。」 

この後、先生から「目的」とは何であるかを説明された記憶はありま

せん。「目的」とは何かは自分で考えなさいと言われたのかもしれませ

ん。40年以上も前の話なので、そこはうろ覚えです。ただ、「勝つという

のは目標であって、目的ではないのだ。では部活動の目的とは何だろう

か」と考えてみたことは覚えています。肝心のその時の自分なりの答えは

残念ながら覚えていませんが・・・。 

その後、「目標」と「目的」をセットで考える癖がつきました。すぐにはっきりした答えがでなくても、考える過程

で気付くことがあり、それを繰り返すことで考えが深まっていくことがわかりました。 

4月に立てた「目標」がそれっきりになっている人、何のための「目標」なのかをちょっと考えてみてください。そ

して、自分が何かを目指すときに、「目標」「目的」はそれぞれ何なのかを考えていってください。 

 

 

 

 

 

 

 

http://schit.net/tama/jhhijirigaoka/ 
ユネスコスクール・コミュニティスクール 
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目標と目的 

< 学級目標の立案・掲示に取り組む 1年４組 > 

http://schit.net/tama/jhhijirigaoka/


6、7 月の行事予定  
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６／2（月）振替休業日 

..3（火）体育祭予備日➀ 

..4（水）数トレ E トレ 体育祭予備日② 

..5（木）専門委員会 

..6（金）中央委員会 教育実習（終） 

..9（月）生徒会朝礼 安全指導 眼科検診 

11（水）定期考査１週間前 数トレ E トレ 

13（金）避難訓練 

18（水）第１回定期考査 開校記念日 

19（木）第１回定期考査 

20（金）第１回定期考査 

23（月）全校朝礼 プール開き 

25（水）数トレ E トレ 

 

30（月）定期健康診断（終） 

７／１（火）安全指導 専門委員会 

..２（水）数トレ E トレ 

..3（木）中央委員会 

..4（金）第１回進路説明会（3年生） 第１回漢検 

..７（月）生徒会朝礼 避難訓練 

..８（火）上級学校の先生の話を聞く会（３年生） 

..９（水）数トレ E トレ 

1７（木）給食（終）大掃除 プール納め 

１８（金）終業式 

2１（月）海の日 

2２（火）夏季休業（始）教育相談（始） 

２８（月）教育相談（終） 

“はたらく”を考えるワークショップ（2年生） 

地域未来塾スタート！ 

体育祭に向けて 

教育実習 

４名の講師の方をお招きして、“はたらく”とはどういうことかに 3 時

間向き合いました。講師の方のお話を通して世の中にはたくさんの仕事

があることを学びました。また、講師の方へのインタビューでは、仕事をす

ることについての素朴な疑問をたくさんぶつける姿が見られました。まだ

2 年生、そしてもう 2 年生。今日のワークショップを通して感じたことを大

事にして、自分のこれからを見つめていってもらいたいです。 

地域の方のお力をお借りして学力向上に向けた講座を開催する地

域未来塾で今年度も「数トレ（数学トレーニング）」と「E トレ（英語イマ

ージョントレーニング）」の2つの講座が開設され、初回は多くの生徒の

参加により大盛況でした。授業とは異なる学習の機会を生かして、自分

の力を高めていってもらいたいです。 

体育祭に向けて、競技の練習以外にも各クラスのスローガンを込めた

「旗文字制作」や美術部による体育祭スローガン制作、プログラム表紙

制作、実行委員による体育祭新聞、各委員会による係活動など様々な準

備が進んでいます。様々な場面で自分の力を発揮し仲間と協力し合って

全生徒で体育祭を作っていきます。旗文字では各クラスの有志生徒が、

仲間の顔を思い浮かべながら真剣に作業に取り組み、体育祭に向けた

熱い思いを表す力強い文字がそれぞれの旗に描かれていきました。体育

祭本番を彩るのがとても楽しみです。 

生徒総会 

令和７年度の生徒総会が開催されました。議長団の進行で会は進

み、代表者による質問を経て、各生徒がタブレット端末に賛成の意思表

示となる白い画面を示すことにより、今年度の生徒会本部・各委員会

の活動方針、活動内容が承認されていきました。１年に一度の生徒総

会に全生徒が真剣に臨む姿が見られました。 

環境は、その場にいる人たちの力でつくられるものです。また、学校は

生徒のみなさんの活動なしでは成り立ちません。生徒会本部・各委員

会の積極的な働きと、それを後押しする全校生徒のサポートで、自分た

ちの力で自分たちの学校をよりよくしていきましょう。 

４名の教育実習生を迎え、3週間の教育実習期間が始まりました。 

生徒達とたくさん関わる中で、これから学校の先生を目指す実習生

のみなさんに充実した時間を過ごしてもらいたいと思います。3 週間、よ

ろしくお願いします。 

グリーンカーテンによる地球温暖化対策 

自然探求部のボランティアの生徒が、多摩市から提供されたゴーヤ

の種子をポットに分けてまいてくれました。とても楽しそうに作業をする

姿が印象的でした。芽が出て苗になったところで、地域の育てたい方や

地域の施設にポットを配る予定です。ここから、温暖化防止に向けたグ

リーンカーテンが地域で広がっていきます。 
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