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夢中で本を読み進め、最後の頁
ぺーじ

を閉じる頃。 

それまでとは違う考えをもつようになったり、ものの見方をするようになった経験はありませんか？ 

そんな、世界を広げる本との出会いがありますように。 

（2021 年読書週間ポスター作者 しらいたまもさんのことば） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“      ”をたよりに本を読もう！ 

 

1 分間に何拍あるかを示す言葉「BPM」（ビート・パー・ミニッツ）を通して、本を「ジャンル」や「著者」で

はなく、読書中や読後の「読み手の心拍数」に注目した読書のことを「BPM Reading」といいます。 

読んでいて気持ちが落ち着く本から、心臓のドキドキが止まらない本まで、1 冊の本が読み手にもたらす「BPM」 

は多様ですね。今回は心拍数が異なる５つに分類して本を集めて展示しました。この秋、図書室で「BPM 

Reading」という新しい本の出会い方を体験してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩市立 東愛宕中学校 

令和 3年 10月 18日発行 

学校図書館司書 宮居 未知 

 

No.5 

うらへ 

80/BPM 

ふつう 

毎日食べるご飯のように、何度

でもくり返し読みたくなる本。

飽きずに楽しめるものがあるっ

て、とても素敵なことなんだ。 

60/BPM 

すごく落ち着く 

のーんびり、ゆったりしたいと

きにおすすめの本。 

寝る前やお休みの日に読んだら

いいかも！ 

90/BPM 

興奮 

読んでいて心臓がドキドキと動

き出す。夜読んでいて、眠いの

に少し読みたくなる。熱中して

本を読むのって楽しいね。 

120/BPM 

超興奮！ 

ページをめくる手が止まらな

い！読み終えた後、誰にも教え

たくない！そんな本に出会えた

らラッキーだ。 

70/BPM 

落ち着く 

こころが落ち着くって大切だ。

ゆっくりページを開いて、その

本のどんなところに惹かれてい

るか考えてみよう。 

BPM Reading は日本

出版販売（株）の事業

ブ ラ ン ド YOURS 

BOOK STORE さんの

企画を参考にさせて頂

きました。 

読書週間の季節です！ 



新着図書 
＜知識の本＞                  ＊本紙掲載の本の表紙画像は版元ドットコムの書影を利用しています。 

分類番号 書名 著者・編者・監修者 出版社 

366コ AIに取って代わられない仕事 100 

こども手に職図鑑 

子供の科学と手に職

図鑑編集委員会 

 

誠文堂新光社 

366ジ 次のライフステージをプロデュース 

10年後に失敗しない未来予想図 

 

森永卓郎 

 

神宮館 

366ル 働くってどんなこと？人はなぜ仕事をするの？ ギョーム・ル・ブラン他 岩崎書店 

366シ 仕事を選ぶ 先輩が語る働く現場 64 朝日中学生ウィークリー編集部 朝日学生新聞社 

366ハ 働く人の夢 33人のしごと、夢、きっかけ 日本ドリームプロジェクト いろは出版 

480カ 標本バカ 川田伸一郎 ブックマン社 

498ク 繊細すぎてしんどいあなたへ HSP相談室 串崎真志 岩波書店 

498イ 学校では教えてくれない 自分を休ませる方法 井上祐紀 KADOKAWA  

726フ 人生を変える「ドラえもん」セレクション 

おとなになるのび太たちへ 

 

藤子・F・不二雄 

 

小学館 

726ス ちはやふる 46 末次由紀 講談社 

778カ いつかすべてが君の力になる 梶裕貴 河出書房新社 

779ヤ 天才はあきらめた 山里亮太 朝日新聞出版 

798ハ 都会のトム&ソーヤ ゲームブック ぼくたちの映画祭 はやみねかおる 講談社                                                                                                                                                        

＜文学の本＞ 

分類番号 書名 著者・編者・監修者 出版社 

913オ プリティが多すぎる 大崎梢 文藝春秋 

913カ 医学のひよこ 海堂尊 KADOKAWA 

913サ 世界とキレル 佐藤まどか あすなろ書房 

913シ あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 汐見夏衛 スターツ出版 

913シ あの星が降る丘で、君とまた出会いたい。 汐見夏衛 スターツ出版 

913ツ 琥珀の夏 辻村深月 文藝春秋 

913ヒ 白鳥とコウモリ 東野圭吾 幻冬舎 

913ハ 本日は、お日柄もよく 原田マハ 徳間書店 

916タ 車いす弁護士奮闘記 髙田知己 金融財政事情研究会 

933バ 靴を売るシンデレラ ジョーン・バウアー 小学館 

 

 

 

 

 

『人生を変える「ドラえもん」セレクション 

おとなになるのび太たちへ』 

藤子・F・不二雄 小学館 

 あこがれの職業についている 

10人のおとなが、これから 

おとなになるあなたに、 

『ドラえもん』の作品を通して 

伝えたいことをまとめた 1冊。 

 

『世界とキレル』佐藤まどか著 あすなろ書房 

 母の策略により、ある不思議な 

サマースクールへ送り込まれた 

中２の舞
まい

。そこでは 8人の中学生が 

同じ環境・服装で食事は自給自足。 

デジタルデトックスのためスマホ、 

PC、タブレットは没収されてしまう。 

はたして舞は無事に 3週間を過ごすことができるのか？ 


