
タブレット利用
りよう

の豊
とよ

小
しょう

ルール 

（おうちでの使い方） 
令和3年９月１０日作成 

○ タブレットは、学習
がくしゅう

のために、多摩市
た ま し

が貸
か

し出
だ

したものです。 

 （卒業
そつぎょう

・転
てん

校
こう

するときには、タブレットを学校
がっこう

に返
かえ

します。） 

○ 学校
がっこう

でもおうちでも、学習
がくしゅう

以外
いがい

に使
つか

いません。 

１  健康
けんこう

のために 

(１) 使
つか

う時
とき

には、姿勢
しせい

をよくし、正面
しょうめん

に近
ちか

づきすぎないようにしましょう。（30ｃｍ以上
いじょう

、離
はな

れます。） 

(２) 長
なが

い時間
じかん

、使
つか

い続
つづ

けると、健康
けんこう

に悪
わる

いので時間
じかん

を決
き

めて使
つか

いましょう。 

(３) 30分
ぷん

に一度
いちど

は、休
きゅう

けいをしましょう。 

(４) 20分
ぷん

ごとに20 秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

く（６ｍ以上
いじょう

離
はな

れたところ）の景色
けしき

を見
み

るなど、時々
ときどき

、   

目
め

を休
やす

ませしょう。 

(５) 家
いえ

で使
つか

う時間
じかん

をおうちの人
ひと

と相談
そうだん

して決
き

めましょう。 

（おそくとも午
ご

後
ご

８時
じ

まで）また、寝
ね

る１時間
じかん

前
まえ

にはタブレットを使
つか

いません。 

２  おうちでの使用
しよう

・保管
ほかん

、登
とう

下校中
げこうちゅう

の注意点
ちゅういてん

 

  (１) 自宅
じたく

のみで使用
しよう

します。それ以外
いがい

の場所
ばしょ

では使
つか

いません。 

  (２) 登
とう

下校
げこう

中
ちゅう

は、ランドセルやカバンの中
なか

に入
い

れて持
も

ち運
はこ

びます。 

  (３) 落
お

としたり、水
みず

にぬらしたりして、壊
こわ

れてしまわないように大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

  (４) 食
た

べたり、のんだりしながら、タブレットは使
つか

いません。 

  (５) 危険
きけん

なので、歩
ある

きながら、タブレットを使
つか

いません。 

  (６) 日光
にっこう

の直接
ちょくせつ

あたる場所
ばしょ

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

の近
ちか

くなどには置
お

きません。 

  (７) 操作
そうさ

は指
ゆび

か専用
せんよう

のタッチペンで行
おこな

います。鉛筆
えんぴつ

やペンでふれたり、落書
らくが

きしたり、磁石
じしゃく

を近
ちか

づ

けるなど、絶対
ぜったい

にしません。 

  (８) タブレットを家
いえ

のパソコンやタブレット、スマートフォンと接続
せつぞく

しません。ネットワークやUSB

メモリ、Air Drop などを使
つか

い、家
いえ

のパソコンやタブレット、スマートフォンなどとの情報
じょうほう

交換
こうかん

は行
おこな

いません。 

  (９) 自宅
じたく

で保管
ほかん

するときは、おうちの人
ひと

の目
め

の届
とど

く所
ところ

に置
お

いておきます。 

  (10) 充電
じゅうでん

が少
すく

なくなったら、使
つか

う時
とき

に困
こま

らないように、充電
じゅうでん

しておきましょう。 

    （充電
じゅうでん

のし過
す

ぎに気
き

をつけます。） 

３  安全
あんぜん

な使用
しよう

について 

(１) 学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のない動画
どうが

やゲーム、インターネットは使
つか

いません。 

  ※インターネットの接続
せつぞく

記録
きろく

が残
のこ

ります。 

(２) 先生
せんせい

の許可
きょか

なく、写真
しゃしん

や動画
どうが

の撮影
さつえい

は行
おこな

いません。 

(３) カメラで誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
かって

に撮
と

らず、必
かなら

ず撮影
さつえい

する相手
あいて

の許可
きょか

をもらいます。 

(４) 個人
こじん

情報
じょうほう

（名前
なまえ

・住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・写真
しゃしん

など）は、インターネット上
じょう

に上
あ

げません。 

  また、授業
じゅぎょう

の様子
ようす

や友達
ともだち

のノートなども同様
どうよう

です。 

(５) 先生
せんせい

の許可
きょか

なく自分
じぶん

のアカウントを他人
たにん

に教
おし

えません。 

(６) パスワードは、どんな時
とき

も人
ひと

（おうちの人
ひと

以外
いがい

）に教
おし

えてはいけません。 

(７) 自分
じぶん

のタブレットを、他
ほか

の人
ひと

に貸
か

しません。 

(８) 相手
あいて

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

(９) 学校
がっこう

のタブレットで作
つく

ったデータやインターネットから取
と

り込
こ

んだデータ（写真
しゃしん

や

動画
どうが

など）は、学習
がくしゅう

で先生
せんせい

が許可
きょか

したものだけ保存
ほぞん

します。 

(10) タブレットの設定
せってい

や壁
かべ

紙
がみ

などを勝
かっ

手
て

に変
か

えません。 

(11) タブレットにはってあるシールなどをはがしません。また、勝
かっ

手
て

にシールなどを

はりません。 

４   不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

について 

   (１) 壊
こわ

れてしまった時
とき

や、なくしてしまった時
とき

には、すぐに先生
せんせい

や、おうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

   (２) タブレットやネットワークの調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

、あやしいサイトに入
はい

ってしまった時
とき

は、すぐに先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

○ 学校
がっこう

の先生
せんせい

やおうちの人
ひと

との約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 

○ これらのルールが守
まも

れないときは、タブレットの使
し

用
よう

を中
ちゅう

止
し

する場
ば

合
あい

があります。 

＊ 「タブレット利用
りよう

の豊
とよ

小
しょう

ルール」は、今
こん

後
ご

、変更
へんこう

する場
ば

合
あい

もあります。 


