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～おうちの方と一緒に読みましょう～ 

「年越し」というと、今では「大晦日の夜から元旦の夜明けにかけてのこと」というイメージです

が、元々はお正月の準備をすることをいいました。昔は、「事始め」といって、１２月１３日頃から

大掃除や餅つきなどのお正月の準備をしていたそうです。 

さて、豊ヶ丘小学校のみなさんは、気持よく新年を迎えるための準備、身の回りの整理はできて

いますか？ 

① 借りた物（保健室から貸している保冷剤、ガーゼ、タオル、学校から貸しているうわばきや傘

等）は、しっかり返すことができていますか？ 

② モヤモヤした気持ち（友だちとの関係、学習でわからないこと等） 

は、そのままにしていませんか？ 

冬休みまで、あと少しです。何か困っている事や心配な事があれば、年内にスッキリできるとよ

いですね。豊ヶ丘小学校では、インフルエンザのため欠席する人が数名でています。また、多摩市内

の近隣の小学校では、学級閉鎖をしているところもあります。引き続き手洗いや換気等の感染対策

をして、気持ちよく今年を締めくくれるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月２０日 

多摩市立豊ヶ丘小学校 

校 長  佐 藤  真 澄 

養 護 教 諭 

１２月の保健目標  ☆☆☆よい姿勢
し せ い

ですごそう☆☆☆ 

 

冬休み直前号 

 



～ご確認ください～ 
＊インフルエンザや新型コロナウイルス感染症が治って登校する際には、インフルエンザ 

治癒届 新型コロナウイルス感染症 治癒届を担任へ提出してください。 

治癒届は HPでダウンロードをして、保護者の方が記入し(医師に書いてもらう用紙はあり

ません)、登校の際に、お子さんに持たせて担任へ提出してください。 

【インフルエンザの登校基準：登校は、発症後 5日を経過し、かつ解熱後 2日を経過してから】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新型コロナウイルス感染症の登校基準 

：発症後 5日を経過し、かつ症状が軽快した後 1日を経過してから】 

０日目 
（発症日） 

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

      

 

 

      

 

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症 軽快 １日目 

発症 

発症 

軽快 

軽快 

１日目 

１日目 

 保健室では、力強く鼻

をかみすぎていたり、逆

に、鼻から空気を吐き出

せない子がいたりしま

す。右左の鼻を交互にや

さしく丁寧にかむ習慣を

つけられると良いです。

ぜひ、ご家庭でも鼻のか

み方についてお話しして

ください。 


