
 

 

 

 6月 4日～6月 10日は歯と口の健康習慣です。歯科

健診の結果はどうでしたでしょうか。豊ヶ丘小の全員

の歯式票を見ながら、データを入力し、お知らせをお

渡ししました。「口の中を見るとその人の生活の様子

がわかる」と言われています。豊ヶ丘小のみなさんの

顔を思い浮かべながら、歯式の入力をしました。 

低学年は、まだ乳歯の人が多いですが、第一大臼歯(永久歯)が生えている人が多くいまし

た。第一大臼歯は 6歳臼歯とも呼ばれます。仕上げ見上げの際に、6歳臼歯が生えているか

確認をして、ていねいに歯をみがくようにしましょう。 

中学年は、混合歯列期です。乳歯と永久歯が入り混じっていて、歯をみがくのがとても難

しいです。そのため、歯垢が付着している人が多かったです。自分の口の中に合った歯みが

きができるように、鏡の前で歯をみがく習慣をつけましょう。 

高学年は、永久歯が生えそろっている人も数人いました。むし歯やけがに気を付けて、歯

肉にも意識をしながら歯をみがきましょう。 

学校でも、発達段階に合った保健指導をしていく予定です。ご家庭でも、スキンシップを

兼ねて仕上げみがきをしていただき、お子さんの歯や口の中の様子をご確認いただけると

良いと思います。 

次のページに、「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」の作品募集案内を掲

載しています。奮ってご応募ください(多摩市・多摩歯科医会は歯科保健事業に力を入れて

いて、子供たちの歯・口の健康に対する意識がとても高いです！！９月には、豊ヶ丘小の４

年生を対象に「歯みがき(ブラッシング)指導」をしていただく予定です。)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ６ 月 ７ 日 

多摩市立豊ヶ丘小学校 

校 長  佐 藤  真 澄 

養 護 教 諭 



令和６年度 

「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」 

「歯・口の健康啓発標語コンクール」の作品募集！！ 

 

 「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」、「歯・口の健康啓発標

語コンクール」の作品を市内小中学校から募集します。提出された作品の中か

ら優秀賞などを選び、展示・表彰も行いますので、ぜひ積極的に参加してくだ

さい。 

参加者には全員に参加賞のプレゼントがあります。また、受賞者には賞状と

副賞もありますので、奮ってご参加ください。 

 

対象学年：全学年 

 

参加方法：参加を希望する児童・生徒は、6月中に保健室の小田にお知らせく

ださい(応募についての詳細をお話しします)。 

 

豊ヶ丘小の作品の締め切り： 

〔図画・ポスターコンクール〕・・・・・８月３０日（金）まで 

〔標語コンクール〕・・・・・・・・・・８月３０日（金）まで 

 

【表彰式について】 

 

提出された作品の中から、「多摩歯科医会」、「多摩市」・「多摩市教育委員会」

において、最優秀賞・市長賞・教育長賞・特別賞など受賞作品を選び、以下日

程で表彰式を行います。 

受賞者には９月２０日（金）頃までに、多摩市教育委員会より詳細を通知させ

ていただきます。 

 

日 時：令和６年１０月６日（日）午後 

 

場 所：関戸公民館８階ヴィータホール 

 

主 催：多摩歯科医会 

共 催：多摩市、多摩市教育委員会 

 

※最優秀作品については、「公益財団法人 東京都学校歯科医会」が主催する

「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」及び「歯・口の健康啓発

標語コンクール」への応募作品として推薦させていただきます。 


