
 

 

～おうちの方と一緒に読みましょう～ 

長い休みが終わり、また学校生活が始まりました。 

学校再開を楽しみにしていた子もいれば、不安や気がかりがある子もいると思います。 

もし、お子さんが「学校に行きたくない・・・」「今日は休みたい・・・」

など言い出したときは、ぜひ学校に相談してください。 

大人も子供も、一人で悩むより、みんなで話すことが大切です。子

供の笑顔のために、周囲の大人で協力し合い、子供を見守っていきた

いと思います。今後ともよろしくお願いします。 

 

 

 

 

最近
さいきん

、体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか？「だるい」「気分
き ぶん

がスッキリしない」「体
からだ

が重い
おも

・・・」など体
からだ

の調子
ちょうし

がイマイチなら、夏
なつ

の疲れ
つか

が残って
のこ

いるせいかもしれません。これから、運動
うんどう

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の

秋
あき

に合わせて
あ

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

も予定
よてい

されています。しっかり夏
なつ

の疲れ
つか

から体
からだ

を回復
かいふく

しておきましょう。 

ポイントは、規則正しい
 きそくただ

生活
せいかつ

です。下
した

の項目
こうもく

をみて、どのくらい今
いま

の自分
じ ぶん

ができているかをチェッ

クしてみましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日 

多摩市立豊ヶ丘小学校 

校 長  佐 藤  真 澄 

養 護 教 諭 

９がつのほけんもくひょう 

  生活
せいかつ

リズムをとりもどそう 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9月 1日は「防災の日」です。1923年 9月 1日、東京都や神奈川県

を中心に大きな被害を受けた関東大震災という地震の経験をふまえ、

災害に備えるための意識をもとうという思いから、9 月 1 日が「防災

の日」となりました。豊ヶ丘小学校でも、9 月 2 日、防災について放

送朝会で校長先生が話します。災害はいつ起こるかわかりません。家

族でも避難場所や連絡手段を決めて、いざという時に備えましょう。

普段から、安全に気を付けて、みんなが安心して学校で過ごせるよう

にがんばりましょう。 


