
                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正直に話す勇気をもって 

 

校長  佐藤 真澄  

 先 生 「今まで、うそをついてしまったことはありますか？」 

 子供Ａ 「足が痛いのに、大丈夫と言って、体育のリレーに出ました。 

その時、チームに迷惑をかけてしまいました。」 

 子供Ｂ 「先生のダジャレが面白くなかったけれど、いつも 

笑ってました。」 

 先 生 「えぇ！ショック！」 

 子供Ｂ 「でも、そうやってうそで笑ってたら、先生が気分を 

良くして、ダジャレが止まりません。」 

 子供Ｃ 「妹が、花瓶を割ったときに、帰ってきたママにぼく 

      が割ったと、うそをつきました。」 

 子供たち「それって、『いいうそ』じゃない？」「『いいうそ』って何？うそっていけないこ 

とじゃないの？」「妹がやったことを知られたら、怒られるよ。」 

「相手のためにうそをつくときもあるよ。」・・・ 

 

 この会話は、私が学級担任をしている時に、道徳の授業で「正直さ」について考えさせた時の

一場面です。子供たちは、相手を思ううそがあることや、うそをついた時に、心のもやもやが残

ること、正直に話すのが大事であることなどを学んでいました。 

 正直に話すことには、勇気が必要です。しかし、どうしても、不利な状況になったり、相手に

嫌われたりすることへの不安から、事実と異なることを話してしまいます。「うそをつくこと」

は、不安から自分を守るための「心の防衛反応」とも言われます。そして、一旦ついたうそを、

つき続けることは、大きな気持ちの負担を招くことにつながります。 

 子供たちには、本当のことを正直に話す勇気をもたせたいです。また、本当のことを話すこと

が周りの人への信頼につながることも感じさせたいです。 

 学校では、子供たちを「丸ごと」受け止めて、一人一人の自己肯定感を高めています。先生や

保護者の方々など、大人から、ありのままの自分を受け入れられていると実感することで、子供

たちが、何事にも正直に、明るい気持ちで生活できるようになると考えます。 

今後も、子供たちのよりよい人間関係や前向きな変化を期待して、指導してまいります。 
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日 曜 集会 児童関係 
地域 
未来塾 給食 

時数 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

７/１ 火 朝学習 いじめ防止の日 安全指導日   SC  ○ 5 5 6 6 6 6 
２ 水 朝学習   ○ 5 5 5 5 5 5 
３ 木 音楽集会 Ｌ休（トヨリンピック）   ○ 5 5 6 6 6 6 
４ 金 朝読書   ○ 5 5 5 6 6 6 
５ 土           
６ 日           
７ 月 放送朝会 委員会活動 夏休み用図書貸出始  〇 4 5 5 5 6 6 
８ 火 朝学習 避難訓練   SC  ○ 5 5 6 6 6 6 
９ 水 朝学習 ４H  ○ 4 4 4 4 4 4 
１０ 木 児童集会 Ｌ休(たて割り班遊び)   ○ 5 5 6 6 6 ６ 
１１ 金 朝読書 図書貸出終 ひばり教室指導終 2-6 ○ 5 5 5 6 6 6 
１２ 土           

１３ 日           

１４ 月 放送朝会 図書貸出予備日 ５年事前検診(13:05～)  ○ 4 5 5 6 6 6 
１５ 火 朝学習   ○ 5 5 6 6 6 6 

１６ 水 集団登校 
４H 校内研究（１年、５校時）   SC  
防犯読み聞かせ（１年、１校時） 

 ○ 5 4 4 4 4 4 

１７ 木 朝学習 
４H Ｌ休 給食終  
夏季休業前安全指導 

 ○ 4 4 4 4 ４ 4 

１８ 金  夏季休業日始           
１９ 土  八ヶ岳移動教室（5）始       6  
２０ 日  八ヶ岳移動教室（5）終       6  
２１ 月  海の日          

２２ 火  
個人面談 サマースクール(夏季補習教室)  
ひばり希望者面談(２５日まで) 蔵書点検 

        

２３ 水  
個人面談 
サマースクール(夏季補習教室) 蔵書点検 

        

２４ 木  
個人面談  
サマースクール(夏季補習教室)蔵書点検 

        

２５ 金  
個人面談  
サマースクール(夏季補習教室) 蔵書点検 

        

２６ 土           
２７ 日           
２８ 月           
２９ 火           
３０ 水           
３１ 木           

８/２7  水  夏季休業日終了         

２８  木  ４H 学校再開日  なし 4 4 4 4 4 4 

２９ 金  ４H    なし 4 4 4 4 4 4 

３０ 土           
３１ 日           

 
 
 
 
 
 
 
 

７・８月の主な行事予定 

Ｌ休…ロング昼休み  ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日   

※夏季休業日について   ７月１８日（金）～８月２７日（水） 

学校再開日は、８月２８日（木）で、４時間授業です。 

給食の再開は、９月１日（月）からです。 

 



お知らせとお願い 
〇通学用かばん（ランドセル） 

暑い日が続いています。学校では、一日に複数回、熱中症指数（WBGT）を測定していて、

屋内外での運動ができるかどうかの判断をしています。登下校中もかなりの暑さになってお

ります。熱中症対策として、当面９月下旬まで、通学用かばん（ランドセル）を、リュック

サックにしたり、日傘をさしたり等の工夫を、各ご家庭でしていただけたらと思います。こ

まめな水分補給も、推奨しています。（水筒を持参させる際は、水筒を手に持たせたり、首に

ぶら下げたりすると、転倒した際に、腹部を圧迫するなどの大けがにつながる可能性があり

ますのでご注意ください。）また、朝食を食べていなかったり、睡眠や(日常の)運動が不足し

ていたりすると、熱中症のリスクは高まります。引き続き、ご家庭でも毎朝の健康観察をし

てから、学校へ送り出していただきますよう、よろしくお願いします。 

 

○個人面談について 

７月２２日（火）・２３日（水）・２４日（木）・２５日（金） 

 

〇サマースクールについて 

①学習内容 

夏休みの宿題、国語・算数を中心とした授業中の学習課題 

 ②日程 

７月２２日（火）・２３日（水）・２４日（木）・２５日（金） 

１、２、３年 ８：３０～９：３０  登校時間…８：２０～８：３０ 

４、５、６年 ９：５０～１０：５０ 登校時刻…９：４０～９：５０ 

③場所  

つながるーむ 

④指導者 

専科教員・ひばり教員・ベネッセコーポレーションの方々 

⑤持ち物 

夏休みの宿題等、上履き、水筒、帽子 

⑥その他 

  欠席または遅刻の場合は、Google フォームまたは電話で必ず連絡をお願いいたします。 

 

○夏休み中に、学校完全閉庁日があります。学校閉庁日は、８月４日（月）～１５日（金）です。

職員が不在となります。夏休み中の子供の事故やけが、その他子供の心配な状況が確認された

場合は、以下の連絡先に電話にてご連絡ください。 

 

【学校閉庁日以外の平日】多摩市立豊ヶ丘小学校 ０４２－３７１－３３４１ 

【学校閉庁日期間の平日】教育委員会教育指導課 ０４２－３３８－６９１３ 

【土日、祝日、夜間】  多摩市役所庁舎管理室 ０４２－３３８－６８５５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


