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「みんなが主役！」本気で駆け抜けた運動会 
校長  佐藤 真澄 

１０月２６日（土）第１３回運動会が開催されました。 

１０月１０日（木）に、運営委員会の子供たちから発表された運動会のスローガンは、「全力！挑戦！みん

なが主役の運動会」でした。みんなが活躍して、みんなで応援する運動会にしようという気持ちが込められて

おり、大きな拍手が起きました。 

それから約２週間、低・中・高学年、それぞれが、先生から学んだ技や表現に「挑戦」し、音楽に合わせて、

上手く表現できるまで、繰り返し練習をしました。また、友達と教え合ったり、互いに見合ったりしながら、

完成度を高めていきました。５・６年生は、運動会の運営にも努めました。一人一人が大役を担い、運動会を

スムーズに進行しなければならないという責任感をもちながら、「全力」で取り組みました。 

 今年度の団体演技は、どの学年も見ごたえのあるものでした。 

【スマイル☆No.1（１・２年生）】 

 緊張している中でも、保護者や地域の皆さんを前に、キラキラした目で踊る様子が印象的でした。大空に向

かって手を伸ばす姿に、１・２年生の成長を感じて、目頭が熱くなりました。 

【豊小エイサー（３・４年生）】 

 頭にサージを巻いて見せる凛々しい表情、息の合った太鼓の音など、どの場面を見ても、かっこいい演技で

した。「イーヤーサーサー！！」の力強い掛け声が、見る人の心を揺さぶり、会場全体を魅了しました。 

【豊小オリンピック2024 ～One for all All for one～】 

 集合から行進を行う集団行動、そして、2本のフラッグを、風を切って振る演技で、見る人を引きつけまし

た。フラッグをそろえて振る統一感のある演技は圧巻で、5・6年生の「本気」を感じました。5色のフラッグ

が、オリンピックの象徴を表現し、多くの技と隊形移動をこなす姿は「さすが高学年！」でした。本番では、

これまでにないほど集中して演技を披露することができ、大きな感動につながりました。 

今年度の運動会は、例年なかった赤白の得点による対抗戦であり、得点発表では、最後まで手に汗を握る大

接戦となりました。結果は、優勝白組、準優勝赤組でした。勝ち負けはつきましたが、全力を出して、挑戦し

たことは、互いに優勝の価値があると考えます。互いの健闘と感謝の気持ちをもって運動会を閉じました。 

ＰＴＡ役員及びおやじの会の皆様、会場の片付けに御協力いただいた保護者の皆様ありがとうございました。

また、運動会の取組について、保護者、地域の皆様のご理解、ご協力ありがとうございました。おかげさまで、

子供たちの心の中に大切な思い出の１ページが加えられました。 
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日 曜 集会 児童関係 
地域 

未来塾 
給食 

時数 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 金 朝読書 
ふれあい月間始 いじめ防止の日 
安全指導日 
ジャイアンツアカデミー(３・４) 

 ○ 5 5 5 6 6 6 

２ 土  
学校林整備作業 13:30-15:30 
豊ヶ丘の自然学校始 

        

３ 日  
文化の日 
豊ヶ丘の自然学校終 

        

４ 月  振替休日         

５ 火 
読み 

聞かせ 
４H 個人面談（希望者）①  
笑顔と学びのプロジェクト（全）３ｈ 

 〇 4 4 4 4 4 4 

６ 水 朝学習 
４H 消防署見学（３） 
放課後子ども教室 13:30～15:30 

 
○ 
3年以外 

4 4 4 4 4 4 

７ 木 
落ち葉拾い 

集会 
４H SC 個人面談（希望者）②  ○ 4 4 4 4 4 4 

８ 金 朝読書 
４H 個人面談（希望者）③ 
麦 うね作り、麦まき（４） 

 ○ 4 4 4 4 4 4 

９ 土           
１０ 日           

１１ 月 
リモート

朝会 

いじめ標語発表（６） 
クラブ（卒業アルバム） 
食育（３）２ｈ 

1・3 ○ 4 5 5 6 6 6 

１２ 火 朝学習 
学年写真・個人写真（卒業アルバム） 

避難訓練ミニ  
合唱指導（６）６ｈ 

4 ○ 5 5 6 6 6 6 

１３ 水 朝学習 ４H  ○ 4 4 4 4 4 4 

１４ 木 音楽集会 
L休（たてわり班遊び） SC 
イングリッシュキャラバン 

5 ○ 5 5 6 6 6 6 

１５ 金 朝読書 
遠足(1・2) 
音楽学習発表会会場準備（６）６ｈ 

6 
○ 

１・２年以外 
5 5 5 6 6 6 

１６ 土           

１７ 日            

１８ 月 
リモート

朝会 
クラブ（卒業アルバム予備日） 1･3 〇 4 5 5 6 6 6 

１９ 火 SST 避難訓練   〇 5 5 6 6 6 6 

２０ 水 朝学習 
調理実習（５）３、４ｈ 
放課後子ども教室 14:30～15:30 

 ○ 5 5 5 5 5 5 

２１ 木 朝学習 L休（トヨリンピック） SC  ○ 5 5 6 6 6 6 

２２ 金 朝読書 
音楽発表会パルテノン多摩（５） 
防災学習（４）５ｈ 

2･6 
○ 
5年以外 

5 5 5 6 6 6 

２３ 土  勤労感謝の日         
２４ 日           

２５ 月 
リモート

朝会 
委員会（卒業アルバム）  〇 4 5 5 5 6 6 

２６ 火 朝学習   〇 5 5 6 6 6 6 
２７ 水 集団登校 ４H 放課後子ども教室 13:30～15:30  〇 4 4 4 4 4 4 

２８ 木 
朝学級
活動 

L休 音楽学習発表会リハーサル 
音楽学習発表会前日準備 SC 

 ○ 5 5 6 6 6 6 

２９ 金 朝読書 音楽学習発表会（児童鑑賞日）  ○ 5 5 5 6 6 6 

３０ 土 朝学習 
ふれあい月間終 
音楽学習発表会（保護者鑑賞日） 
第２回学校運営協議会 13:30-15:00 

  4 4 4 4 4 4 

 
Ｌ休…ロング昼休み  ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日  SST…ソーシャルスキルトレーニング 

 

１１月の主な行事予定 



 

 

 
 

体育主任  菅野 達也 
       

令和６年度 東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査の結果 

 

 

握力 
上体 

起こし 

長座 

体前屈 

反復 

横跳び 
２ ０ｍシャ トルラン ５０ｍ走 

立ち 

幅跳び 
ソフトボール投げ  

体力 

合計点 

１年男子 ● ● ○ ● ● ● ● ● ● 

１年女子 ○ ○ ○ ● ● ○ ● ● ○ 

２年男子 ● ○ ○ ● ○ ● ● ○ ○ 

２年女子 ○ ● ○ ● ● ● ● ● ● 

３年男子 ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ 

３年女子 ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ 

４年男子 ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ● ○ 

４年女子 ○ ○ ● ● ○ ● ● ● ● 

５年男子 ○ ○ ○ ● ○ ● ● ○ ○ 

５年女子 ● ○ ● ● ● ○ ● ○ ● 

６年男子 ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ○ ○ 

６年女子 ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

  

 

今年度の体力テスト（東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査）も、学級での測定
の他に、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、立ち幅跳びの四種目を多くの保護者ボランティアの皆
様のご協力のもと、行いました。ありがとうございました。 
  
今年度の結果を見ると、多くの学年が握力と上体起こしで全国の平均を上回りました。また、２０ｍシャ

トルランでは、ほとんどの学年が全国の平均を上回るよい結果となっています。体力合計点も、多くの学
年が全国の平均を上回りました。 
しかし、反復横跳びと立ち幅跳びについては全国の平均を下回る学年がありました。 

 
本校では、日々の体育の授業だけでなく、体育的活動であるミニスポ、トヨリンピック、コオーディネー

ショントレーニング等で体力テストの結果を踏まえた改善に取り組み、体力を伸ばす工夫をしてきました。
また、今年度から体力委員会の取組で、早く走るコツや長い距離を走るコツを紹介し、豊ヶ丘小学校の
体力向上を目指す活動を始めました。毎日、それぞれ 15 分間ある中休みや昼休み、週に１回の３０分
間のロング昼休みには、広い校庭でたくさんの子供たちが楽しく体を動かして遊んでいます。 

 
反復横跳びや立ち幅跳びは、敏しょう性や跳躍力が求められる運動です。こうした能力に着目し、今

年度の結果を受けて、今後も教育活動全体を通して、体力の向上に取り組んでいきます。ご理解ご協
力のほどよろしくお願いいたします。 

体力向上に向けた取組 
 

○：全国の平均を上回る。 

●：全国の平均を下回る 

 


