
 

 

 

 

 

 

 

２月４日は立春でした。昨日、今日はとても寒いですが、２～３月は暖冬が続き、春の

訪れも早いそうです。平年に比べ暖かい日が多いようですが、寒気が流れ込むと急に厳し

い寒さとなります。学校では、感染症予防のため、常時換気または休み時間ごとに換気を

しています。室内でも寒さを感じるお子さんもいるかと思いますので、調整しやすい服装

で登校するようお願いいたします。 
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花粉症対策を始めましょう！ 

 

  

 

  

帽子・マスク・メガネ

をする 

ツルツルした素材の 

服を着る 
室内に入る前に 

花粉を払い落とす 

手洗い・うがいをする 洗顔する 花粉の量をチェックする 

日本気象協会によると、スギ花粉は、東京では２月上旬に飛散開始し、２月下旬から

ピークを迎えるそうです。ピークを迎える前から、万全な花粉対策を心がけましょう。 



 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

 

お子さんと 

お読みください。 


