
 

 

 

 

 

 

 

夏休みまで残り２週間となりました。感染症をはじめ、熱中症や食中毒、水の事故等に気を付け

て、暑い夏を健康で元気に過ごしてもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

 定期健康診断がすべて終了しました。健康カードをお返ししますので、ご確認の上、１４日（金） 

までにご提出ください。（押印は、身長と体重の確認のときにしていただいたので結構です。） 

 多摩市では、定期健康診断で測定した身長・体重の結果から、成長 

曲線・肥満度曲線を作成し、いくつかの項目に該当した場合、受診の 

お勧めをしています。該当したお子さんには、先日お知らせを配布し 

ました。ご不明な点がございましたら、養護教諭 新井までお問合せく 

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～健康カードをお返しします～ 

～～ 

 

令和５年 ７月 ７日 

多摩市立豊ヶ丘小学校 

校  長 卜部 敦彦 

主任養護教諭 新井あづ紗 
No.５ 

 

 

 

～本校における室内科学物質測定結果のお知らせ～ 

 多摩市では、学校薬剤師が定期的に教室等の室内科学物質濃度を測定しています。 

 今回は６月２１日に５教室（音楽室、図書室、図工室、理科室、普通教室）で測定し、ホル

ムアルデヒド・トルエン・キシレンはいずれも基準値以下でしたので、お知らせいたします。  

引き続き、児童が安心して学習できる環境を整えてまいります。 



 

 

 

砂糖
さ と う

を摂
と

りすぎると、肥満
ひ ま ん

やむし歯
ば

の原因
げんいん

になるだけでなく、イライラしやすくなる、疲
つか

れやす

くなるなど、体
からだ

に様々
さまざま

な悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。運動
うんどう

するときにスポーツドリンクを飲
の

む人
ひと

も多
おお

い

と思
おも

いますが、スポーツドリンクにもたくさんの砂糖
さ と う

が入
はい

っているので、基本
き ほ ん

は水
みず

やお茶
お ち ゃ

にして、

たくさん汗
あせ

をかくときに飲
の

むようにしましょう。塩分
えんぶん

等
とう

の補給
ほきゅう

のため、「水
みず

・お茶
ちゃ

＋塩分
えんぶん

タブレッ

ト」の組
く

み合
あ

わせもよいと思
おも

います。お子
こ

さんが暑
あつ

い日
ひ

の塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

として塩分
えんぶん

タブレットを摂
と

る

場合
ば あ い

は、１日
にち

１～２粒
つぶ

程度
て い ど

にしておくとよいでしょう。こちらも摂
と

りすぎに注意
ちゅうい

です。 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 

お子さんと 

お読みください。 

水
みず

の事故
じ こ

に注意
ちゅうい

！！ 


