
 

 

 

 

 

 

 

１０月に入り、少しずつ暑さも和らいできました。朝晩は気温が下がるため、気温差で

体調を崩しやすい時季です。規則正しい生活を心がけ、調節しやすい服装で過ごすように

してください。また、運動会の練習もありますので、睡眠をしっかりとり、必ず朝食（水

分・塩分）を摂るようにしてください。 

  

 

 

 

 

 東京都は、９月２１日にインフルエンザの流行注意報を発令しました。 

市内小・中学校では、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等による学級閉鎖、

学年閉鎖が相次いでいます。本校では今のところ感染症の流行はありませんが、引き続き、

感染症予防にご協力をお願いいたします。 

 

★９月１９日付の LINE で、「児童・生徒を含むご家族に新型コロナウイルス感染症や発

熱、風邪、体調不良等何らかの症状が見られる場合は、登校を控え早めに休養させて

ください」という旨の教育委員会からの文書を送付しましたが、基本的には、児童本

人の体調に問題がなければ登校していただいて構いません。 

 ただし、朝、検温や健康観察をし、少しでも体調が優れないときは、感染拡大防止の

ため、登校を控えるようお願いします。 

  

★お子さんが学校で具合が悪くなった場合は、早めにお迎えをお願いすることがありま

す。ご協力をお願いします。 

 

 

 

 ・保健だより５月号でもお知らせしましたが、インフルエンザ、新型コロナウイルス 

感染症に罹患した場合は、出席停止となります。 

 ・出席停止期間は、 

  インフルエンザ：発症した後五日を経過し、かつ、解熱した後二日を経過するまで 

  新型コロナウイルス感染症：発症した後五日を経過し、かつ、症状が軽快した後 

一日を経過するまで  です。 

 ・治癒後登校する際には、学校指定の「インフルエンザ治癒届」「新型コロナウイル 

ス感染症治癒届」に保護者がご記入の上、学校に提出してください。治癒届は、学 

校ホームページからもダウンロードできます。 
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インフルエンザ流行注意報発令中 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症にかかったら・・・ 
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②30分
ぷん

に１回
かい

は、20 秒
びょう

以上
いじょう

 

遠
とお

くを見
み

て、目
め

を休
やす

めよう！ 
  

 

③休
やす

み時間
じ か ん

は目
め

を休
やす

めて、 

外
そと

でからだを動
うご

かそう！ 

 

 

 

 

④寝
ね

る１時間前
じかんまえ

からは、 

画面
が め ん

を見
み

ないようにしよう！ 

 
  

 

 

 

 本日、文部科学省の「子供の目の健康を守るための啓発資料」（児童生徒向け、保護者向

け）を配布しています。合わせてご覧ください。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

お子さんとお読

みください。 

 

４月
がつ

に行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、視力
しりょく

が 1.0以上
いじょう

の児童
じ ど う

は

55.2％、1.0未満
み ま ん

の児童
じ ど う

は 44.8％でした。視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

の

児童
じ ど う

は、令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

の東京都
とうきょうと

の平均
へいきん

より少
すこ

し多
おお

いという

結果
け っ か

でした。   

学校
がっこう

ではタブレットを使
つか

って学習
がくしゅう

することがあります

が、家
いえ

でもタブレットや携帯
けいたい

ゲーム機
き

、スマートフォンな 

どを使
つか

う人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。タブレットや携帯
けいたい

ゲーム機
き

、スマートフォンなどからはブ

ルーライトという光
ひかり

が出
で

ていて、目
め

の疲
つか

れや体内
たいない

時計
ど け い

のリズムの乱
みだ

れなどの原因
げんいん

になり

ます。目
め

の健康
けんこう

のためには、使
つか

い方
かた

を工夫
く ふ う

することが大切
たいせつ

です。 

 

 

部屋
へ や

は明
あか

る

くしよう！ 

目線
め せ ん

は画面
が め ん

と

垂直
すいちょく

に。 

30㎝
せんち

以上
いじょう

 

離
はな

します。 

 

 
 

目
め

の疲
つか

れや頭痛
ず つ う

、肩
かた

こ

りを予防
よ ぼ う

するために

適度
て き ど

に運動
うんどう

しよう。 

太陽
たいよう

の 光
ひかり

のもと１日
にち

２時間
じ か ん

程度
て い ど

過
す

ごすと、

目
め

が悪
わる

くなるのを抑
おさ

え

られます。 

続
つづ

けて 30分
ぷん

以上
いじょう

画面
が め ん

を見続
み つ づ

けると、目
め

が

悪
わる

くなりやすくなります。目
め

を休
やす

ませる

ことが大切
たいせつ

です。 

画面
が め ん

から出
で

る強
つよ

い

光
ひかり

によって、寝
ね

つ

きが悪
わる

くなってし

まいます。 

寝
ね

る１時間前
じかんまえ

にな

ったら電源
でんげん

オフ！ 


