
 

 

 

 

 

 

 

前期後半が始まりました。気象庁が８月２２日に発表した３か月予報によると、９月・

１０月の東日本の平均気温は例年より高いとのことで、残暑が長引きそうです。まだまだ

熱中症対策が必要です。 

 

【学校での熱中症対策】 

・学校では、環境省が発表している暑さ指数（WBGT）を参考にするとともに、校庭と体

育館で暑さ指数を測定し、暑さ指数が３１以上の「危険」の場合や気温が３５℃以上の

場合は、体育や休み時間の活動を中止しています。また、体育の授業のときは、暑さ指

数に応じて活動内容を調整し、こまめに休憩をとり水分補給の時間をとるようにしてい

ます。 

・東京都に熱中症警戒アラートが発令されている日は、屋内外問わず、エアコンが設置さ

れていない場所での活動を原則禁止しています。 

・登校時や休み時間等に、児童昇降口でミストを出しています。 

 

【ご家庭へのお願い】 

・規則正しい生活をし、熱中症になりにくい体づくりを心がけてください。 

特に、朝食は必ず摂り、水分だけでなく塩分も摂るようにしてください。 

・水分補給のため水筒を持たせてください。暑い時季はスポーツドリンクも可としていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和５年 ９月 １日 

多摩市立豊ヶ丘小学校 

校  長 卜部 敦彦 

主任養護教諭    
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９月９日は「救 急
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ひ
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～A E D
エーイーディー

（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）～ 

AED は、電気
で ん き

ショックを与
あた

えて心臓
しんぞう

を

再
ふた

び動
うご

かす 救命
きゅうめい

器具
き ぐ

です。豊ヶ丘
とよがおか

小学校
しょうがっこう

の AEDは、 

１階
かい

の職員
しょくいん

玄関前
げんかんまえ

 

にあります。 

 


