
 

 

 

 

 

 

 

 

さわやかな季節になりました。天気のよい日は気温が上がりますが、朝夕や雨の日 

はまだ肌寒く、体調を崩しやすい時季でもあります。調整しやすい服装で登校させて 

もらえたらと思います。（衣服には記名をお願いします。） 

また、新学期から１ヶ月が経ち、環境が変わったことにより知らず知らずのうちに 

疲れやストレスが溜まっていることもあるかもしれません。睡眠や休息を十分にとり、 

体と心の疲れがとれるようにしてください。お子さんの様子で気になることがあれば、 

お知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせは「病気・異常等の疑いのある人」にお渡ししていますので、受診の結果、「異常なし」 

と診断されることもありますが、ご了承ください。 

 

 

 

○家 

令和３年 ５月１３日 

多摩市立豊ヶ丘小学校 

校  長 卜部 敦彦 

主任養護教諭 新井あづ紗 No.３ 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、病気・異常等の疑いのある人に

は「健康診断結果のお知らせ」をお渡ししています。

（歯科のみ、全員にお知らせをお渡しします。） 

耳鼻科・眼科・内科は、プール開きまでに受診して

ください。 

視力・歯科も授業中の集中力等に関わりますので、

なるべく早めに受診をお願いします。 

緊急事態宣言中のためなかなか外出できない日々が続いています。家で楽しめることを見つけられる

とよいですね。我が家では、たまにテーブルに簡易ネットを張って卓球をしています。テレビゲーム・

携帯ゲームについては、やりすぎないように、ご家庭で時間等のルールを決めてください。 



★お子さんとお読みください★ 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には、手
て

洗
あら

いがとても大切
たいせつ

です。 

石
せっ

けんと流水
りゅうすい

で３０秒
びょう

くらいかけてていねいに手
て

を洗いましょう。 

また、せっかくていねいに手
て

を洗
あら

っても、洋服
ようふく

などでふくと、また汚
よご

れやウイルスが手
て

についてしま

います。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   身
み

の回
まわ

りの清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

けよう 

 

 

 

 

～～できているかな？～～ 学校
がっこう

で手
て

を洗
あら

う「６つのタイミング」 

①外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき、②トイレの後
あと

、③給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

、④掃除
そ う じ

の前後
ぜ ん ご

、⑤共有
きょうゆう

のもの

をさわる前後
ぜ ん ご

（専科
せ ん か

教室
きょうしつ

に行
い

くときなど）、⑥せきやくしゃみ・鼻
はな

をかんだとき 


