
 

 

 

 

 

 

  

１１月７日は立冬です。秋から冬へと、季節が移り変わる時季になりました。朝晩の冷え込みも強く

なってきました。子どもについ厚着をさせがちですが、休み時間などに活発に動く子どもたちは、あま

り厚着をしていると汗をかいて冷えてしまい、かえって風邪をひいてしまうことがあります。脱ぎ着し

やすく、調節しやすい服装をお願いします。また、衣服には必ず記名をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年  11月 ４日 

多摩市立豊ヶ丘小学校 

校  長 小畑 行広 

主任養護教諭 新井あづ紗 No.７ 

○家  

お子さんとお読み 

ください。 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  じょうぶな身体
か ら だ

をつくろう 

 

 かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などを予防
よ ぼ う

するために、じょうぶな身体
か ら だ

を

つくって免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。 

 免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるためには、①すいみんをたっぷりとる、②バランスのよい食事
しょくじ

をする、③適度
て き ど

な

運動
うんどう

をすることが大切
たいせつ

です。また、「よく笑
わら

う」ことでも免疫力
めんえきりょく

がアップします。リラックスして、

好
す

きなことをして笑顔
え が お

になれる時間
じ か ん

があるとよいですね！ 

 

☆健康観察表の記入・サインを忘れずにお願いします。学校が休みの日も検温してください。 

☆ランドセルに、マスクの予備を数枚入れておいてください。 

☆頻繁に手を洗うため、毎日清潔なハンカチ・ティッシュを持たせてください。 

～引き続きご協力ください～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせは「病気・異常等の疑いのある人」にお渡ししているので、受診の結果、「異常なし」と 

診断されることもありますが、ご了承ください。 

 

 

10月 29日に１～３年生の歯科健診を行いました。 

また、11月から 12月にかけて、耳鼻科健診、眼科健

診、４～６年生の歯科健診があります。  

 

健康診断の結果、病気・異常等の疑いのある人には「健

康診断結果のお知らせ」をお渡ししています。（歯科の

み、全員にお知らせをお渡ししています。）お知らせを

もらったら、なるべく早めに受診をお願いします。 


