
 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の流行が続いています。ただ、マスクの着用をはじめ、手洗いや換気、密

を避けるなどの感染対策をしっかり行っているためか、例年この時期に流行しているインフルエンザの

流行はみられません。体調が悪い児童も例年に比べて少なく、皆元気に過ごしています。引き続き感染

対策へのご理解とご協力をよろしくお願いします。 

学校では常時教室や廊下の換気をしているため、寒さを感じている児童もいるかと思います。暖かく

して調整しやすい服装で登校させてください。衣服への記名もお願いします。 

 

 

 

毎日、健康観察表の記入にご協力いただきありがとうございます。２月より、健康観察表を一部改訂

し、「体調が悪い家族」の欄を追加しました。「いない・いる」に◯をつけるようにしてください。 

 

ご家族に発熱等の体調不良がある場合は、出席を控えていただきますようお願いいたします。 

その際は、欠席ではなく出席停止の扱いになります。 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○家 

No.11 

令和３年 ２月 １日 

多摩市立豊ヶ丘小学校 

校  長 小畑 行広 

主任養護教諭 新井あづ紗 

 

 

～健康観察表の一部改訂について～ 

～～ 

 

～花粉症を予防するには～ 花粉の季節がやってきました 

花粉症を軽くするためには、目や鼻などから花粉が入らないようにすることが大切です。外

出時は、めがねやマスクなどで目や鼻を守り、家に入る前に服についた花粉を落としましょう。

家に入ったら、手洗い、うがい、洗顔を行いましょう。洗濯物は家の中に干すとよいでしょう。

換気は花粉の飛ぶ量が少ない朝に行うとよいですが、学校では感染症対策のため常時換気をし

ています。 

 

 

室内に入る前に花粉

を払い落とす。 

 

症状がひどくなる前

に病院に行く。 
外出するときは、花粉が

付きづらい服装にする。 
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お子さんと 

お読みください。 


