
 

 

 

 

 

 

 

運動会が無事に終わりました。どの子も一生懸命練習の成果を発揮していて、見ていて胸が熱くなり

ました。本当によく頑張ったと思います。 

さて、１０月になりましたが、暑い日が続いています。朝晩との気温差で体調を崩しやすい時季です

ので、規則正しい生活を心がけ、調節しやすい服装で過ごすようにしてください。 

 

 

都内でインフルエンザ流行開始 
 

 ９月２６日、東京都は「都内でインフルエンザの流行開始」と発表しました。 

 インフルエンザは例年１２月から３月にかけて流行しますが、今シーズンは早めの注意が必要です。 

罹患した場合 ＊学校までご連絡ください。 

 ・出席停止期間…発症後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

 ・治癒後登校する際の提出書類…「インフルエンザ治癒届」（他の感染症で使用する「登校許可証」

とは違い、インフルエンザに限り保護者が記入します。学校ホームページからも印刷できます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年  １０月 ２日 

多摩市立豊ヶ丘小学校 

校  長 小畑 行広 

主任養護教諭 新井あづ紗 No.６ 
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※発熱がみられた

日を発症としま

す。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お子さんとお読

みください。 
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４月の視力検査の後、お知らせの紙をもらってまだ受診していない場合は、なるべく早めに受診し

てください。お知らせの紙がない場合は再発行できますので、お知らせください。 


