
 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ梅雨の季節です。湿度が高く蒸し暑くなったり、急に肌寒くなったりして、気温が変わりや

すい時期です。衣服を調節して、体調を崩さないように気を付けてください。 

 また、食中毒が起こりやすい時期でもありますので、ご家庭でもご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度第１回目の健康づくり井戸端会議は、株式会社ワコールの方に来ていただき、「ツボミスクー

ル」を開催します。（女子の体の変化や成長に合わせた下着の選び方等を学べます。） 

 日時：７月５日（金） 【保護者コース】13:10～14:40 ＊どなたでも参加できます 

【児童コース】 14:50～15:50 ＊４～６年女子の希望者 

 詳細は先日配布したお知らせ「健康づくり井戸端会議のお誘い」をご覧ください。保護者のみ、児童

のみの参加も可能ですので、ぜひご参加ください。（どちらのコースも１０人以上の参加が条件となっていま

す。６月７日現在、申込み人数は保護者７名、児童６名です。お申込みをお待ちしています！＊6/18 締切） 

 

 

 

 

 多摩市では、昨年度から、定期健康診断で測定した身長・体重の結果から成長曲線・肥満度曲線を作

成し、いくつかの項目に該当した場合、受診のお勧めをしています。該当したお子さんには、１学期中

にお知らせを配布します。内容を確認していただき、ご不明な点がございましたら養護教諭 新井まで

お問合せください。 
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～水泳指導が始まります～ 

毎朝の健康観察をお願いします！ 

※耳鼻科と眼科の治療のお知らせをもらっている人で、受診がまだの場合は、必ず受診してください。 

 

 

健康づくり井戸端会議のお誘い ～ツボミスクール～ 
 

成長曲線・肥満度曲線について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
と お か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

みなさんは、給 食
きゅうしょく

後
ご

の歯
は

みがきタイムには、きちんと歯
は

をみがいていますか？少
すこ

ししかみがいてい

ない人
ひと

や、歯
は

ブラシを持
も

って来
き

ていない人
ひと

はいませんか？ 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

には、食後
しょくご

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。給食後
きゅうしょくご

はもちろん、朝 食
ちょうしょく

、夕食
ゆうしょく

の後
あと

も必
かなら

ず歯
は

をみ

がきましょう。 

≪歯
は

をみがくときのポイント≫ 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

熱中症に 

ご注意ください！ 

熱中症は、梅雨の合間に突然気温が上がった日や、梅雨

明けの蒸し暑い日に起こりやすいと言われています。気温

があまり高くなくても、湿度が高いときはご注意ください。

必ず朝食（水分・塩分）を摂らせて登校させてください。 

 

★お子さんとお読みください★ 

 


