
 

 

 

 

 

 

 

今年の冬至は１２月２２日です。この日を境に、少しずつ陽が長くなってきます。冬至の日には、か

ぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりする習慣があります。寒さが厳しくなる時期に、栄養をとり、お

風呂で体を温めて、風邪をひかないようにしようという昔ながらの知恵です。 

今年も残すところあとわずかです。この一年を健康に過ごせたか、ぜひ、ご家庭で生活を振り返って

いただきたいと思います。健康でよいお年をお迎えください。 

 

 

 

１２月４日に、６年生を対象に薬物乱用防止教室を行いました。講師である本校学校薬剤師の菅原先

生から、「“薬物乱用”とは一体何か、薬物にはどんなものがあるか、薬物が体や心などに与える影響は

どんなものがあるか」などについて分かりやすく教えていただきました。また、最後には薬物の断り方

をロールプレイで練習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、１２月４日現在インフルエンザの罹患者はいませんが、市内では、先週、学級閉鎖をした

学校がありました。引き続き、手洗い・うがい等、予防に努めていただきたいと思います。 

 

  

 

○家  

No.８ 

令和元年 12 月５日 

多摩市立豊ヶ丘小学校 

校  長 小畑 行広 

主任養護教諭 新井あづ紗 

薬物を断るポイン

トは２つ！ 

①はっきりと断る  

②その場を離れる 

です。 

～薬物乱用防止教室を行いました～ 

 

  



 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   よい姿勢
し せ い

ですごそう 

 

お子さんと 

お読みください。 

姿勢
し せ い

がよいと、見
み

た目
め

が素敵
す て き

なだけでなく、肩
かた

こり・腰痛
ようつう

になりにくい、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がる、ポジ

ティブ（前向
ま え む

き）になれるなど、よいことがたくさんあります😊 


