
 

 

 

 

 
 

３学期が始まりました。今年も一年間、子供たちが心身ともに健康に過ごせるよう願って

おります。 

 

 

１月８日、東京都福祉保健局から、都内のインフルエンザ流行が注意報レベルになったと

の発表がありました。 

都内の今シーズンのインフルエンザウイルスの検出状況は、AH1pdm09（2009年に新

型インフルエンザと呼ばれて流行したウイルス）が約７１％、Ａ香港型が約２９％、Ｂ型が

０％とのことです。（福祉保健局HPより） 

本校でも低学年を中心に罹患者が出ており、１月９日現在、インフルエンザでの欠席は８

名となっています。こまめな手洗い・うがい、咳エチケット、適度な室内加湿・換気を心が

け、インフルエンザ予防に努めていただきたいと思います。 
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都内のインフルエンザ「流行注意報」！ 

～保護者へのお願い～ 

①毎朝お子さんの健康観察をお願いします！ 
 顔色、食欲、体温、元気があるかどうか等体調を確認してください。 

微熱や鼻水が出る程度でも、インフルエンザに罹患している場合も 

あります。（いわゆる“隠れインフルエンザ”） 

体調が悪いときは無理をせずにお休みさせるようにしてください。 
 

②咳や鼻水が出る場合は、必ずマスクを！ 
 「咳や鼻水が出る」という児童でもマスクをしていないことがあります。無意識のう

ちに感染を広げてしまう可能性があるので、咳や鼻水の症状がある場合は必ずマスクを

つけて登校させるようにしてください。マスクは、毎日新しいものに取り換えてくださ

い。 

 

   
○口と鼻を覆っている  ×口だけ覆っている  ×あごにかけている 

正しくつけよう 



★お子さんとお読みください★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

から帰
かえ

ったら 

うがいをする 
（ブクブク→ガラガラ） 

こまめに換気
か ん き

をする 

（１時間
じ か ん

に１回
かい

） 

栄養
えいよう

バランスの 

よい食事
しょくじ

をとる 

適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 

（汗
あせ

のしまつを忘
わす

れずに） 

しっかり睡眠
すいみん

をとる 

  

こまめに手
て

を洗
あら

う 

（外出後
がいしゅつご

、食事の前
まえ

、 

トイレの後
あと

など） 

 

  

 

 

部屋
へ や

の加湿
か し つ

をする 

（50～60％に保
たも

ちましょう） 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

 

ていねいに歯
は

をみがく 

窓ま
ど

と
ド
ア
を
開あ

け
て
空
気

く

う

き

の
通と

お

り
道み

ち

を
つ
く
ろ
う 

 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

 

こまめに水分
すいぶん

をとると、のどの

乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐとともに、のどについ

たウイルスを洗
あら

い流
なが

すことがで

きます。胃
い

に流
なが

されたウイルスは

胃酸
い さ ん

で死滅
し め つ

するそうです。 

口腔内
こうくうない

の細菌
さいきん

が出す酵素
こ う そ

が、ウイ

ルスを体内
たいない

に侵入
しんにゅう

しやすくした

り、増殖
ぞうしょく

しやすくしたりしてしま

います。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

には、夜
よる

と朝
あさ

起
お

きてすぐ

の歯
は

みがきが効果的
こうかてき

です。 


