
 

 

 

 

 

 

 

今年の冬至は１２月２２日です。この日を境に、少しずつ陽が長くなってきます。冬至の

日には、かぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりする習慣があります。寒さが厳しくなる時

期に、栄養をとり、お風呂で体を温めて、風邪をひかないようにしようという昔ながらの知

恵です。 

今年も残すところあとわずかです。この一年を健康に過ごせたか、ぜひ、ご家庭で生活を

振り返っていただきたいと思います。健康でよいお年をお迎えください。 

 

 
 

 東京都内で伝染性紅斑が流行しており、１１月２２日に福祉保健局より、警報基準を超え

たと発表がありました。本校でも今月に入り３名罹患者が出ています。 

 伝染性紅斑はウイルスによる感染症で、治療法やワクチンはありません。感染予防のため

にこまめな手洗い・うがいや咳エチケットを心がけてください。 

 

 

 

  

 

※発疹が出現する７～１０日前に、微熱や風邪のような症状がみられることが多く、この時

期にウイルスの排出が最も多くなります。妊娠中（特に妊娠初期）に感染した場合、まれ

に胎児の異常や流産が生じることがあります。 

※頬に発疹が現れているときには感染力はほとんどなくなっていますが、多摩市では伝染性

紅斑は学校感染症に指定されており、登校する際は「登校許可証」が必要です。発疹があ

る際は必ず受診されますよう、お願いいたします。 
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咳や鼻水、微熱

が出るなど、風

邪によく似た

症状が現れま

す。 

 

 

両頬に発疹が現れ、段々とりん

ごのように赤く腫れてきます。

同時に、腕や太もも、もしくは

体全体に、レースの編み模様の

ような発疹が現れます。 

～伝染性紅斑（りんご病）流行中～ 

 

春の歯科検診で「治療のお知らせ」をも

らってまだ治療が終わっていない場合は、

今年中に治療しましょう。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月３０日に、６年生を対象に薬物乱用防止教室を行いました。講師である本校学校薬

剤師の菅原先生から、「“薬物乱用”とは一体何か、薬物にはどんなものがあるか、薬物が体

や心などに与える影響はどんなものがあるか」などについて分かりやすく 

教えていただきました。また、最後には薬物の断り方をロールプレイで練 

習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

薬
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は
っ
き
り
と
断
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そ
の
場
を
離
れ
る 

で
す
。 

 

みなさんは、授 業 中
じゅぎょうちゅう

どんな姿勢
し せ い

で

勉強
べんきょう

していますか？また、歩
ある

いていると

きはどんな姿勢
し せ い

ですか？よくない姿勢
し せ い

を

続
つづ

けていると、将来
しょうらい

、体
からだ

のどこかが痛
いた

く

なったり、背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がってしまったりし

ます。よい姿勢
し せ い

で過
す

ごしましょう。 

 

★★★いい姿勢
し せ い

のポイント★★★ 

【立
た

っているとき】 

〇頭
あたま

は上
うえ

に軽
かる

く引
ひ

っ張
ぱ

られるイメージ 

〇あごを引
ひ

く 

〇横
よこ

から見
み

ると、耳
みみ

、肩
かた

、腰
こし

、くるぶし

が一直線
いっちょくせん

になっている 

【座
すわ

っているとき】 

〇太
ふと

ももと背骨
せ ぼ ね

が９０度
ど

になっている 

〇いすに深
ふか

く腰
こし

かける 

〇床
ゆか

に両方
りょうほう

の足
あし

のうらをつける 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  よい姿勢
し せ い

ですごそう 

 

お子さんと 

お読みくだ 

さい。 

～薬物乱用防止教室を行いました～ 

 こたえ③④ 


