
規則正しい生活を送るために 
６年生のみんな、元気にしていますか。しっかりと体調管理（検温や手洗いうがいなど）をしていますか。ウイルスに負けないよう

早寝早起き、朝食をとるなど規則正しい生活を心がけましょう。 

長い時間を家で過ごす状況が続きますが、ぜひ体の調子を整えるため、そしてストレスを解消するためにも 1 日の中で体を動かす

時間を少しでも作って毎日続けてみてください。 

基礎トレカードにはない項目をいくつか紹介します。参考にしてください！他にもジョギングをしたり、縄跳び（これまでの技）を

したり自分で考えてやってみましょう！ 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、始業式初日から嬉しいことがありました。それは、集めた基礎トレカードを見たときです。表になかった日を自分で作って

取り組んでいる子や、できなかった技が少しずつできるようになって嬉しかったことを振り返りに書く子、書かれている項目以外に挑

戦している子など進んで課題に取り組んだり、工夫して過ごしたりしていることが分かり、とても嬉しかったです。 

パワーアップノート（自学ノート）や基礎トレカードなど、自分で工夫しながら学習を進められるといいですね。先生たちもみんな

のためにできることを一生懸命探して、サポートしてきますね。 

体幹トレーニング 一人トンボ（レベルアップ） 一人トンボ 

規則正しい生活を送るために、週の時間割を立てることも一つですね！ 

家の手伝い・運動タイム 

○家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組みましょう 

自学ノートに三行日記を書く 


