
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇みなさんは、いじめられたことがありますか？ 

〇いじめられた人の気もちを考えたことはありますか？ 

〇「いじめ」は、どの学級にも、どの学校にも、どの子にもおこることがあります。 

☆いじめのない楽しい学級、学校をみんなでつくって、１日１日を大切に過ごしましょう。 

１ どんな理由
り ゆ う

があっても、いじめは 

 ゆるされません。 

■「いじめ」は、いじめられている人が 

 「いじめ」と感じたら、「いじめ」です。 

■一度いじめられた人の心の傷
きず

は、けっして 

 きえません。 

 

２ 「自分らしさ」と友達
ともだち

の「その人ら 

 しさ」をみとめ合いましょう。 

■自分のよいところや友達のよいところに 

 ついて、考
かんが

えてみましょう。 

■相手の気もちを考
かんが

えて行動
こうどう

 

 しましょう。 

 

 ３ 自分の行動を振り返りましょう。 
 

■相手を傷
きず

つけてしまったと感じたら、 

 素直
す な お

にあやまりましょう。 

■困
こま

っている友達がいたら、 

 声をかけてあげましょう。 

 

 

４ 見て見ぬふりもいけません。 
 

■自分は関係
かんけい

ないとかんがえることが 

 いじめを広げます。 

■「いじめ」を見たら、勇気
ゆ う き

を出して、いじめ 

 を止めましょう、大人に伝
つた

えましょう。 

 

 

 
 

 

メールやネットに悪口
わるくち

やウソ・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を書きこむことは、やめましょう。 
 

■スマートフォンやパソコンを使っ 

 てメールなどに人を傷
きず

つけることを 

 書いたり、人のいやがる 

 写真
しゃしん

を送ったりすることも 

 「いじめ」です。 

 

 

 

多摩市立小学校の児童のみなさんへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の先生 おうちの人 友だち 

スクールカウンセラー 電話相談 など 

 

 

 

いじめのない楽しい学級・学校をみんなで力を合わせてつくりましょう！ 

多摩市
た ま し

教育
きょういく

委員会
い い んか い

 教育
きょういく

指導課
し ど う か

 

ひとりで悩
なや

まないで相談
そうだん

を・・・ 

多摩市立教育センター (月)～(土) 

AM10:00～PM5:00☎０４２-３７２-１０３０ 

東京都いじめ相談ホットライン  

※24 時間対応    ☎０１２０-５３-８２８８ 

全国とういつダイヤル  

※24 時間対応    ☎０１２０-０-７８３１０ 

 


