
令和７年度　生 活 時 程 表
多摩市立多摩第一小学校

１校時 　８：３５　～ 　９：２０

２校時 　９：２５　～　１０：１０ １校時

中休み １０：１０　～　１０：２５ ２校時

３校時 １０：３０  ～　１１：１５ 中休み

４校時 １１：２０　～　１２：０５ ３校時

給食 １２：０５　～  １２：５０ ４校時

清掃 １２：５０　～　　１：０５ 給食

（ブクブクタイム） （１：０２～　3分間）

昼休み 　１：０５　～　１：２０

５校時 　１：２５　～　２：１０ ５校時

６校時 　２：１５　～　３：００ ６校時

クラブ
委員会 　２：２０　～　３：０５ ４校時

最終下校

下校 ４校時授業　　　１：０５ ５校時
最終下校

５校時授業　　　２：２０ ６校時
最終下校

６校時授業　　　３：１０

最終下校 　　　　　 　　　 　３：２５

１：００

１：５５

２：４５

＊水曜日の「放課後子ども教室」は、登
録してある児童が参加できます。

＊クラブ・委員会は、基本的に最終授
業終了の１０分後から開始します。

１１：１０～１１：５５

１１：５５～１２：４０

簡単
清掃
休憩

（ブクブクタイム）

１２：４０～１２：５０

(１２：４７)

１２：５０～１：３５

１：４０～２：２５

火(昼休)…ハッピー・イチリンピック

★基本の時程★ ★特別時程★

朝の時間　　　　　８：１５～８：２０

　　　８：２５～９：１０

９：１５～１０：００

１０：００～１０：１５

１０：２０～１１：０５

※８時前には登校しないようにしましょう。

登校時間　８：００～８：１５
＊時間にゆとりをもって 安全に登校しましょう。

たまいち
タイム

８：１５～
８：３０

月…朝学習・のんびりタイム（１年）
火…朝会（１週は全校、２・４週は学
年・学級）
水…読書・朝学習
木…集会
金…読書・朝学習・読み聞かせ

朝の時間　 ８：１５～８：３０


