
 

 

 

 

児童の心と体の成長を目指す 
校長 木下 雅雄 

 

９月２０日（金）２１日（土）の学校公開（道徳授業地区公開講座・授業参観）には、多くの保

護者・地域の皆様に参観いただきありがとうございました。授業参観については、今年度、都の指

定を受けて取り組んでいる教科担任制による授業の他、算数の授業をすべての学年で公開しました。

道徳授業地区公開講座については、今年度も１校時５・６年、２校時１・２年、３校時３・４年に

それぞれ道徳授業を実施して保護者の方がより多くの道徳の授業を参観できるようにしました。ま

た、弁護士の方を講師に招き、６年児童対象の授業と保護者・教員対象の 

講演会を実施し、児童・保護者・教員がいじめの未然防止の徹底について 

の考え方を共有できるようにしました。「いじめのない学校」「人にやさし 

い学校」を目指してまいりますので、今後ともご支援をお願いいたします。 

 

 

次に６月に実施した体力調査の

結果について、５０ｍ走とソフトボ

ール投げの結果の概要をお知らせ

します。 

表左の５０ｍ走については、高学

年は男女ともに東京都または全国

の平均値を上回る傾向であること

が分かりした。また表右のソフトボ

ール投げについては、男女 

ともに東京都または全国の平均値を上回る傾向であることが分かりました。 

本校では児童の投げる力を高めるため、地域のハンドボールクラブの指導者の皆様に協力いただ

き体育の授業で投げ方教室を実施するなどの取組を行っており、その成果が早速見られたものと考

えております。今後も運動の日常化につなげられるよう児童一人一人に目標をもたせ、体力面のレ

ベルアップに取り組んでまいります。 

 

１０月になると日没が早くなり、夕方の時間帯の児童の交通事故のリスクが高くなります。児童

の交通安全の意識を一層高めていけるよう学校でも取り組んでまいります。ご家庭でもご協力をお

願いします。 

 

学年 男子 女子 

１年 11.8秒◯ 12.2秒△ 

２年 11.3秒△ 11.2秒△ 

３年 10.5秒◯ 10.6秒△ 

４年 9.6秒◯ 10.0秒△ 

５年 9.4秒◯ 9.5秒◯ 

６年 8.8秒◯ 8.9秒◯ 

学年 男子 女子 

１年 7.8m◯ 5.8m◯ 

２年 11.8m◯ 7.1m◯ 

３年 13.8m◯ 9.7m◯ 

４年 18.4m◯ 11.3m◯ 

５年 20.9m◯ 12.6m◯ 

６年 26.2m◯ 16.7m◯ 

 

 

 

 

多摩第一小 
学校だより 

http://schit.net/tama/estamadaiichi/  

令和６年度  １０月号 

多摩市立多摩第一小学校

Ｎｏ６ 

 

（東京都または全国の平均値を同様か上回る〇 → 下回る△） 

【体力調査より 左５０ｍ走 右ソフトボール投げ】  

 

道徳授業地区公開講座の様子 

http://schit.net/tama/estamadaiichi/


 

 

※１０月、１１月は予告なしの避難訓練を実施します。 

★・・・スクールカウンセラーの勤務日              ◆・・・放課後子ども教室のある日 

●・・・地域未来塾のある日  

【火曜日】２年２：３０～３：００ ４・５年３：１０～３：４０  

【木曜日】１年２：３０～３：００ ３・６年３：１０～３：４０ 

 

 

 

 

 

＜１０月の行事予定＞ 

●１０月 １日（火） 

     ２日（水）委員会 

★    ４日（金） 

●    ８日（火） 

     ９日（水）クラブ 

●   １０日（木） 

★   １１日（金） 

    １５日（火）教育実習始（～１１/８） 

◆   １６日（水）特別時程 ４時間授業 

    １７日（木）野外給食 

    １８日（金）運動会前日準備（６年５校時） 

    １９日（土）運動会 

    ２１日（月）振替休業日 

    ２３日（水）特別時程 ４時間授業 

          就学時健診 

★   ２５日（金） 

    ２８日（月）イチリンピック 

          読書週間（～８日） 

    ２９日（火）遠足（１年） 

    ３０日（水）４時間授業 

          １の１は５時間授業 

  ３１日（木）脊柱側弯検診（５年） 

＜１１月の行事予定＞ 

★１１月 １日（金）タグフライデー（高学年） 

●    ５日（火） 

     ６日（水）委員会 

●    ７日（木）ハッピー班遊び 

★    ８日（金） 

    １１日（月）社会科見学（５年） 

●   １２日（火）タグフライデー（中学年） 

◆   １３日（水）特別時程 ４時間授業 

●   １４日（木） 

★   １５日（金）学校公開 防災教育の日 

          セーフティ教室 

    １６日（土）学校公開 防災教育の日 

    ２０日（水）クラブ 

★   ２２日（金）音楽発表会（５年） 

    ２６日（火）４時間授業 

４の２は５時間研究授業 

    ２７日（水）クラブ 

    ２８日（木）タグフライデー（低学年） 

★   ２９日（金）社会科見学（４年） 

１０月の生活目標 
  進んで仕事をしよう 

１０月の保健目標 
目を大切にしよう 

＜たまキッズのせいせきみどころ展＞ 

今年度も駅周辺の小学校が多摩市の見どころを紹介

します。一小からは、２年生と３年生が参加し、生活

科、社会科で学習した作品を展示します。 

開催期間…１０月１８日（金）～１０月２７日（日） 

開催時間…10：00～17：00（最終入場16：30まで） 

開催場所…聖蹟桜ケ丘ＳＣ Ａ館６階アウラホール 

＜教育実習生について＞ 
教育実習生、峰岸 明那（みねぎし はるな）

さんが１０月１５日（月）から３年１組で４週間

実習します。 

よろしくお願いします。 


