
 

 

 
 

 

  結果を今後に生かす 
          校長 木下 雅雄   

 

 今年も残すところ１ヶ月となりました。１０月末頃から 

徐々に冬の訪れを感じさせる気候となり、本校でも、 

感染症の流行による学級閉鎖が続く中、教育活動を進めて 

います。１１月の学校公開（授業参観）については、金曜日 

のみ、学級単位での授業とすることにより、感染拡大を防止 

しながら、保護者の皆様にお子様の成長を感じていただける 

機会を設定できるよう急遽の変更をいたしました。保護者の皆様のご協力により、１１月下旬の３連休明け

には欠席児童数も少しずつ落ち着き、５年の音楽発表会、４年の社会科見学など、様々な教育活動を予定通

り実施することができました。 

 

６月に実施した体力・ 

運動能力調査について、 

５０ｍ走とソフトボール 

投げの結果の概要をお知 

らせします。 

表左の５０ｍ走につい 

ては、高学年は男女とも 

に東京都の平均値と同様 

の傾向であることが分か 

りました。また表右の 

ソフトボール投げについては、男女ともに東京都とほぼ同様の平均値で、全国の平均値を下回る傾向である

ことが分かりました。 

 

本校では児童の投げる力を高めるため、地域のハンドボールクラブの指導者の皆様に協力いただき体育の

授業で投げ方教室を実施するなどの取組を行っております。その一方で、熱中症の未然防止など、猛暑対策

を講じるマイナス面として、休み時間や体育の授業の際、運動量をセーブせざるを得ないことが体力向上に

も影響しているのではないかとも考えられます。 

対応策として、涼しくなったこの時期に、体育の授業以外にも全校で運動に取り組むイチリンピックやタ

グフライデーを計画的に行うとともに、休み時間により多くの児童が体を動かして遊ぶことができるよう、

校庭や体育館の割り当てを見直していきます。小学校の体育館にも来年度、待望の空調設備の設置工事が予

定されており、授業だけでなく、休み時間に体育館で児童が遊ぶことができるよう学校のきまりを見直し、

児童の運動習慣の定着につなげてまいります。 

 

日没時刻の早い１２月は、夕方の時間帯の児童の交通事故のリスクが高くなります。児童の交通安全の意

識を一層高めていけるよう学校でも取り組んでまいります。ご家庭でもご協力をお願いします。 

今年も大変お世話になりました。よいお年をお迎えください。 

 

学年 男子 女子 

１年 11.7秒◯ 12.4秒△ 

２年 10.8秒△ 11.2秒△ 

３年 10.3秒△ 10.6秒〇 

４年 9.6秒◯ 9.9秒〇 

５年 9.4秒△ 9.7秒◯ 

６年 8.8秒◯ 9.1秒◯ 

学年 男子 女子 

１年 7.5m◯ 4.8m△ 

２年 11.0m◯ 7.8m◯ 

３年 14.4m◯ 7.5m△ 

４年 16.2m△ 11.3m◯ 

５年 20.7m◯ 12.4m◯ 

６年 23.3m△ 14.1m◯ 

 

 多摩第一小 
学校だより 

令和７年度  １２月号 

多摩市立多摩第一小学校 

Ｎｏ ８ 

http://schit.net/tama/estamadaiichi/  

（東京都または全国の平均値を同様か上回る〇 → 下回る△） 

【体力調査より 左５０ｍ走 右ソフトボール投げ】 
 

学校公開（授業参観）の様子 

http://schit.net/tama/estamadaiichi/


【１２月・1月初旬の行事予定】 
 

       

日 曜 行  事  予  定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 安全指導 4 5 5 5 6 6 

2 火 ｲﾁﾘﾝﾋﾟｯｸ⑥ 地域未来塾１45年⑪ ２年６ｈ増 5 6 6 6 6 6 

3 水 委員会⑧ 4 4 4 4 5 5 

4 木 地域未来塾236年⑪ 5 5 6 6 6 6 

5 金 タグフライデー（高）              ★ 5 5 5 6 6 6 

6 土        

7 日        

8 月 避難訓練⑧ タグフライデー（中） 4 5 5 5 6 6 

9 火 ﾊｯﾋﾟｰ班遊び④ 地域未来塾１45年⑫ 5 5 6 6 6 6 

10 水 特別時程※1-1、2-1、3-３は市内研究授業のため５ｈ 放課後子供教室⑤ 4 4 4 4 4 4 

11 木 地域未来塾２３６年⑫ 5 5 6 6 6 6 

12 金 かがやき指導終  タグフライデー（低）     ★ 5 5 5 6 6 6 

13 土        

14 日        

15 月 児童鑑賞日(2・3・４h) 4 5 5 5 5 5 

16 火 学年発表会・保護者会 1・2年 5 5 6 6 6 6 

17 水 学年発表会・保護者会 5・6年 5 5 5 5 5 5 

18 木 学年発表会・保護者会 3・4年 5 5 5 5 6 6 

19 金 体育館片付け5年                   ★ 5 5 5 5 5 5 

20 土 イルミネーション点灯式（6年）       

21 日        

22 月 給食終 4 4 4 4 5 5 

23 火  4 4 4 4 4 4 

24 水 後期前半終 全校朝会 大掃除4ｈ 4 4 4 4 4 4 

25 木 冬季休業日始       

26 金 学校閉庁日       

１ 月 初 旬 の 予 定 

5 月 学校閉庁日       

6 火        

7 水 冬季休業日終       

8 木 後期後半始 全校朝会 安全指導 4 4 4 4 4 4 
9 金 給食始 委員会⑨ 4 4 5 5 6 6 

10 土        
11 日        
12 月 成人の日 どんど焼き       
13 火 かがやき指導始  ２年生６h始 4 6 6 6 6 6 

※『ｈ』は、『〇時間目』を表しています。 ★…スクールカウンセラー勤務日    

・放課後子ども教室 （１３時～１４時３０分） 

・地域未来塾１、２年（１４時３０分～１５時） ３～６年（１５時１０分～１５時４０分） 

 

 

 

 

 

 

１２月の生活目標：学校をきれいにしよう 

【遅刻・早退時のお願い】 

 病気やけが、家庭の事情等で遅刻・早退する場合は、児童の安全のために保

護者の方に付き添っていただくことになっております。遅刻の場合は教室、 

早退の場合は教室または保健室で引き渡しとなります。ご協力よろしくお願い

します。ご来校の際は保護者証の着用をお願いします。 

住 所 多摩市関戸３－２－２３ 

電 話 ０４２－３７５－７０２０ 

F a x  ０４２－３３７－７６２１ 

※不審者等の連絡は、まずは警察へ。 

１２月の保健目標：寒さに負けない体をつくろう 
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＜冬季休業中の職員不在期間＞ 
 １２月 ２６日（金）～ １月 ５日（月）  

 この期間は、職員・管理員ともに不在です。１月６日からは職員が出勤します。 

【緊急時の連絡先】～平日夜間・土日祝日・年末年始学校閉庁日～ 

→多摩市役所庁舎管理室０４２－３３８－６８５５ 

①  研究授業について 

10日(水)に多摩市内の研究授業があります。1年1組の児童は5時間授業、2・3組は４時間授業となり、 

下校時刻が異なります。1年1組は14:30頃下校、2・3組は13:00頃下校です。 

②  学年発表会と保護者会について 

   16日(火)に学年発表会と保護者会があります。以下のご確認、よろしくお願いします。 

     学年発表会 発表時間・・・13時30分～13時40分 

     保護者会・・・14時00分～ → 学年発表会後、さくらホール１ で行います。  

 

                 

                                                                                                          

① ６時間授業について  

2日（火）から６時間授業が始まります。下校時刻は15時10分頃になります。 

②  研究授業について 

10日(水)に多摩市内の研究授業があります。2年1組の児童は5時間授業、2・3組は４時間授業となり、 

下校時刻が異なります。2年1組は14:30頃下校、2・3組は13:00頃下校です。 

③ 学年発表会や保護者会について 

16日(火)に学年発表会と保護者会があります。以下のご確認、よろしくお願いします。 

学年発表会 発表時間・・・14時00分～14時10分 

保護者会・・・14時30分～ → 学年発表後、各学級 で行います。 

 

 

① 研究授業について 

10日(水)に多摩市内の研究授業があります。3年3組の児童は5時間授業、1・2組は４時間授業となり、 

下校時刻が異なります。3年3組は14:30頃下校、1・2組は13:00頃下校です。 

②  学年発表会と保護者会について 

   18日(木)に学年発表会と保護者会があります。以下のご確認、よろしくお願いします。 

     学年発表会 発表時間・・・13時30分～13時40分 

     保護者会・・・14時00分～ → 学年発表会後、さくらホール１ で行います。  

 

 

＜イルミネーション点灯式＞ 
６年生が様々な方法で発電し、バッテリーに貯めた電気を使って、聖蹟桜ヶ丘駅前のイルミネーション

を点灯させます。一小・二小・連光寺小・東寺方小の４校の代表児童が発表を行います。 

【日時】１２月２０日（土）１７時～（３０分位）  【場所】聖蹟桜ヶ丘駅交番前 

 

～各学年より～ 
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① 学年発表会と保護者会について 

  18日(木) に学年発表会と保護者会があります。以下のご確認、よろしくお願いします。 

学年発表会 発表時間・・・14時00分～14時15分 

  保護者会・・・14時 30分～ → 学年発表会後、 体育館 で行います。 

※当日は、社会科見学で自作した染め物を身に付ける予定です。各ご家庭で大切に保管していただき、15日(月)

に学校へ持たせてください。また、お子さんの役割によって、運動会で使用したエイサーが必要になります。

よろしくお願いします。 

② 普段の持ち物について 

最近、学年全体でキーホルダーやアクセサリー、小さいぬいぐるみなどをランドセルや身に付けてくるお子さ

んが確認されています。結果、学習で気が散ったり、無くなってトラブルに発展したりすることもあったため、

学習に関係のないものは持って来ない、文房具などは刺激にならないような物を使用することを今一度、ご家庭

でもご確認ください。よろしくお願いします。 

① 学習発表会、保護者会について 

17日(水)に学年発表会、保護者会が行われます。以下のご確認、よろしくお願いいたします。 

学年発表会 発表時間・・・13時30分～13時45分 

  保護者会・・・14時 00分～ → 学年発表会後、さくらホール１ で行います。  

※ 15日（児童鑑賞日）、17日（保護者鑑賞日）は、発表用衣装が必要です。音楽発表会のときと同じ衣装を再度

ご準備お願いいたします。 

② 宿泊説明会について 

年明け1月16日（金）にスキー教室（宿泊行事）の説明会を行います。 

14：40から、会場はさくらホール1です。ご都合をつけていただき、ぜひご参加をお願いいたします。 

① 学年発表会、保護者会について 

17日(水)に学年発表会、保護者会が行われます。以下のご確認、よろしくお願いいたします。 

学年発表会 発表時間・・・14時00分～14時20分 

保護者会・・・14時30分～ →  学年発表会後、体育館 で行います。 

② 聖蹟桜ヶ丘駅 駅前イルミネーション点灯式 ※実行委員を中心とした代表児童のみ発表 

【日時 12月20日(土) 発表時間 17時～】 

自分たちが総合の学習で学んだ内容を地域の方々に発表をします。自分たちで発電した電気を活用し、メッセ 

ージを光らせます。イルミネーションはしばらく点灯しています。お時間のあるときにご覧ください。 

③ ご協力のお願い 

    【総合的な学習の時間】では、自分たちで「発電」に挑戦しています。太陽光、水力、風力、振動、人力、 

植物などの自分たちが取り組みたい再生可能エネルギーについて、調べたり、実験をしたりしながら日々学び 

を進めています。発電グループによっては、お家から持参したほうがよいものがあったり、いつもより少し早 

い時間に登校し、発電装置を設置したりするなどお家の方のご協力が必要なグループもあるかもしれません。 

その際は、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 


