
保護者各位 

 

春休み等の長期休暇では、児童・生徒が自宅にいる時間が増え、ゲーム等の余暇活動の時間

も増えるかと思います。 

 

そこで、多摩市立教育センターにおいて、ゲーム依存に関する動画「ICT と健康セミナーゲ

ーム依存を予防するためにできること」が多摩市公式チャンネルにアップロードされてい

ます。 

 

児童・生徒の意見もめ、ゲーム等を禁止するのでなく、どう付き合うのか、子どもの目線で

作成されています。 

 

家庭内のルールを決める際に参考になるかと思いますので、ご家庭でぜひご活用ください 

【多摩市公式 YouTube】 

URL：https://youtu.be/wKgyKATWwAM 

 

問い合わせ先    多摩市立教育センター 電話 042－371－1010 


