
３年生 保健指導の様子 

「正しい手のあらいかた ～手あらいじっけん～」 

 

 

①これが新型コロナ

ウイルスです！ ②教室の中のどんな場所にウイルスなど

の「ばいきん」がいるのかな？ 

⑥「手あらいじっけんワークシート」

の発表をしてくれました。 

じぶんの「あらいのこし」のくせに

気をつけてあらおう！ 

③ではじっけん開始！朝、クリームを

ぬった手は「まほうのはこ」の中で

どんなふうに光っているかな？ 
④どこが白く光っているかな？ 

指先と親指の内側が光っているね！ 

⑤白く光っていたところがじぶんの

「あらいのこし」のくせです！ 

しっかりスケッチしておぼえてお

こう！ 


