
 

 

 

 

 夏
な つ

から秋
あ き

への変
か

わり目
め

、すこし涼
すず

しくなる９月１０日ごろを

「草露白（くさのつゆしろし）」といいます。昼
ひ る

と夜
よ る

の気温差
き お ん さ

が

大
お お

きいと早朝
そうちょう

草
く さ

におりた露
つ ゆ

が陽
ひ

の光
ひかり

を浴
あ

びて白
し ろ

く光
ひ か

って見
み

える

ことが由来
ゆ ら い

です。昔
むかし

の人
ひ と

は露
つ ゆ

が白
し ろ

く見
み

えることを季節
き せ つ

が夏
な つ

から

秋
あ き

へ移
う つ

り変
か

わる目印
め じ る し

にしたそうです。「朝
あ さ

露
つ ゆ

がおりると晴
は れ

」とい

う天気
て ん き

のことわざもあります。晴
は れ

の日
ひ

はまだまだ暑
あ つ

いですね。

服装
ふ く そ う

でじょうずに体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

をおこないましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月５日 

多摩市立諏訪小学校 

校長 齋藤 幸之介 

養護教諭 小倉 由里 

９/２７（火）６年生 計測
け い そ く

＋保健
ほ け ん

指導
し ど う

「薬
くすり

の正
た だ

しい使
つ か

い方
か た

」 

９/２８（水）５年生 計測
け い そ く

＋保健
ほ け ん

指導
し ど う

「たばこ すう？すわない？」 

９/２９（木）４年生 計測
け い そ く

＋保健
ほ け ん

指導
し ど う

「病気
び ょ う き

にまけない体
からだ

」 

１０/４（火）３年生 計測
け い そ く

＋保健
ほ け ん

指導
し ど う

「こんなときどうするの？」 

１０/５（水）２年生 計測
け い そ く

＋保健
ほ け ん

指導
し ど う

「目のけがで気をつけること」 

１０/７（金）１年生 計測
け い そ く

＋保健
ほ け ん

指導
し ど う

「うんちのはなし」 

９/２０（火）５年生希望者
き ぼ う し ゃ

 小児
し ょ う に

生活
せ い か つ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
け ん

診
し ん

 13:30～ 

      ※希望
き ぼ う

調査書
ち ょ う さ し ょ

･･･5 年生全員
ぜ ん い ん

提出
ていしゅつ

 期限
き げ ん

9/12（月） 

身体
しんたい

計測
けいそく

の日
ひ

に気
き

を付
つ

けてほしいこと 

①体育
たいいく

着
ぎ

をわすれない。 

②頭
あたま

の上
うえ

やうしろで髪
かみ

をむすばない。 

③健康
けんこう

カードを持
も

ち帰
か

ったら９月のらんに印
いん

またはサイン

をもらい早
はや

めに学校
がっこう

へ戻
もど

す。 

 



９月９日は毎年
まいとし

『救急
きゅうきゅう

の日
ひ

』となっています。 

いざというとき、みなさんはどのように行動
こうどう

をしますか？ 

家
いえ

のどこに救急箱
きゅうきゅうばこ

があるか知
し

っています

か？おうちの人
ひと

に連絡
れ ん ら く

したいときの電話番号
で ん わ ば ん ご う

は知
し

っていますか？かならず確認
かくにん

しておきま

しょう！けがや病気
びょうき

で助
た す

けを求
もと

めるときにか

ける電話番号
で ん わ ば ん ご う

を知
し

っていますか？ 

    おぼえて 

おきましょう！ 

               
学校
が っ こ う

などの公共
こうきょう

機関
き か ん

や駅
え き

などにはＡＥＤという 

命
いのち

を助
た す

ける機械
き か い

が設置
せ っ ち

されています。諏訪
す わ

小学校
しょうがっこう

 

にもありますが、どこにあるのかを知
し

っていますか？ 

人
ひ と

がたおれた場合
ば あ い

などの『いざというとき』は大人
お と な

に 

ＡＥＤの設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

をおしえられるようにしましょう！ 

 

 

 

 

救命
きゅうめい

救急法
きゅうきゅうほう

やＡＥＤの使
つ か

い方、搬送
は ん そ う

方法
ほ う ほ う

、アレルギー症状
しょうじょう

への緊急
きんきゅう

対応
た い お う

（シミュレーショ

ン研修
けんしゅう

）などを実施
じ っ し

していますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
な つ や す

みが終
お

わりました！生活
せ い か つ

リズムがくずれてしまった人
ひ と

が多
お お

くいると思
お も

います。生活
せ い か つ

リ

ズムの立
た

て直しはまず早寝
は や ね

からです。日中
にっちゅう

、たくさん体
からだ

を動かして早
は や

めに布団
ふ と ん

に入
は い

るように

しましょう。 

生活
せ い か つ

リズムを整
と と の

えよう！ 

９月のほけんもくひょう 

職員
しょくいん

玄関
げんかん

を入
はい

ってすぐ

左側
ひだりがわ

にあります！ 

確認
かくにん

しておきましょう。 

先生たちも『いざ！』というときの 

ために研修を実施しています 

１１９番
ば ん

です! 
 

＊エピペン 

の訓練 ＊実際に担架で搬送 


