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１． こんな子に 

 

                                    ⇒  

  

 

１年生発達段階（心と体） 

身体も大きく成長します。 

 

幼児体型から少しずつ成長していきます。たくましさも出てき

て、保育園や幼稚園の頃に比べて、病気で休むことも少なくなり

ます。夏休み明けなどは、びっくりするほどたくましく、大きく

なって登校してきます。 

    

個人差の大きい時期です。 

 

  これまでの成育歴、保育園や幼稚園での習慣の違いなどで、かなりの個人差が見られ

ます。「○○ちゃんのようにどうしてできないの？」などという否定的な声掛けは、子供

の自信を損なったり、やる気をなくしたりして、プラスになることはありません。 

  「できないこと」に立ち向かう前向きな気持ちを支えながら、その子なりの成長を楽

しみに見守っていきましょう。そして、成長を捉えて認めてあげれば、子供は自信をも

って物事に挑戦していきます。 

 

連光寺小学校の教育目標 

◎ 考えてやりぬく子 

○ 明るく思いやりのある子       

○ たくましくじょうぶな子 

1 年生の学年目標 

○ みる きく かんがえる 

○ なかよしの れんしゅう 

○ げんきに あそぶ 

多摩市立連光寺小学校 

第１学年学年便り 

令和４年４月１５日 

No.４（保護者会号） 

月曜日の保護者会に 

お持ちください。 
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子供たちの成長をゆったりとした気持ちで 

見守っていきたいです。 

自己を中心に考えやすい年代です。 

 

   ささいなことから友達とけんかしたり、よく泣いたりするの

は、自己中心性から抜け出ていないことが原因ということがよ

くあります。何かトラブルがあったような時も、子供は自分の言

い分だけを主張しがちです。その主張は間違いではありません

が、出来事のすべてではないかもしれません。物事には相手側の言い分や異なった見

方もあります。大人はそのことを心得た上で、話をよく聞いてあげてください。鵜呑

みにして慌てて対応するのではなく、よく考えて適切に対応することが大切です。そ

れが、子供を大きく成長させます。反省させるだけではなく、同じことを繰り返さな

いためにはどうしたらよいかを一緒に考えてあげてください。 

 

友達との遊びの中で成長します。 

 

子供は、友達との様々なふれあいの中で、お互いに鍛えられ、励まされながら成長

していきます。集団の中で社会性を身に付けながら、知的にも伸びていきます。家庭

とは違う集団の中で、相手のよさや人によって考え方、感じ方に違いがあることに気

付き、我慢することや相手を思いやることなど、人間として生きていく上で欠かせな

いことを学んでいきます。当然、けんかになることもあるでしょう。「けんかはいけな

いこと」と決め付けずに、ゆったりと見守っていきましょう。 

 

言葉の著しい発達がみられます。 

   

 入学を機に、知的発達が活発になります。中でも言葉は、授業や遊びの中でみんな

に分かるように話す必要があり、著しく発達します。正しい言葉の獲得には、丁寧に

話したり、聞いたりすることが大切です。親子の会話や読み聞かせなど本に親しむよ

うにすることも大切です。 
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２．生活面での具体的目標 

（１）基本的な生活習慣を身につけることができる。 

・ 一定のリズムのある生活（毎日・毎時間）の成立 

・ 十分な睡眠や、規則正しい食事 

・ 自分のことは自分でできる 

（２）人の話をきちんと聞き、自分の思ったことをはっきり話すことができる。 

・ 「はい！」と、元気よく返事をする。 

・ 話す人の顔（目）をよく見て話を聞く。 

・ まちがいを恐れずに、自分の思うことを話す。 

（３）集団生活に慣れ、規律・規則を守ることができる。 

・ 学校のルールを守る。 

・ 時間を意識した生活をする。 

（４）粘り強く取り組むことができる。 

・ 失敗しても、諦めない。 

・ 何度でも挑戦する。 

（５）友だちと仲良く遊んだり、協力したりして活動することができる。 

・ 自分の思い通りにいかないことも受け止める。 

・ 「認め合い」を学ぶ・・・「みんなちがってみんないい」 

（６）当番や係の仕事を進んでやることができる。 

・ 自分で考えて、行動してみる。 

・ 自分の仕事に責任をもつ。 

 

3．時間割・生活時程 

１学年の時間割 

 月 火 水 木 金 

１ ○ ○ ○ ○ ○ 

２ ○ ○ ○ ○ ○ 

３ ○ ○ ○ ○ ○ 

４ ○ ○ ○ ○ ○ 

５ ○ ○ （○） ○ ○ 

            ※水曜日の５校時は１月以降より行います。 
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下校時刻 
水→Ａ時程…１３:２０ごろ Ｂ時程…１３:１５ごろ    

月・火・木・金→Ａ時程…１４:２５ごろ  Ｂ時程…１３:５５ごろ 
 

 

 

 
 

8:00 ～ 8:20 8:00 ～ 8:20

8:25 ～ 8:40 8:25 ～ 8:40

8:40 ～ 9:25 8:40 ～ 9:25

9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15

10:15 ～ 10:35 10:15 ～ 10:30

10:35 ～ 11:20 10:30 ～ 11:15

11:25 ～ 12:10 11:20 ～ 12:05

12:10 ～ 12:50 12:05 ～ 12:45

12:50 ～ 13:10 12:45 ～ 12:55

13:10 ～ 13:25

13:25 ～ 14:10 12:55 ～ 13:40

14:15 ～ 15:00 13:45 ～ 14:30

14:40 ～ 15:25

４時間給食無

４時間給食有

５時間授業

６時間授業

７時間授業

清掃

７校時

下校

Ａ時程

６校時

５校時

登校

朝会・集会・朝学習

１校時

２校時

中休み

３校時

４校時

15:40

13:05 13:00

令和４年度　生活時程表 　　   　多摩市立連光寺小学校

Ｂ時程

14:25

15:15

12:15

13:55

14:45

給食

昼休み
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４．各教科の目標  １年生が終わるまでの目標です。 

＜国語＞◆ひらがな、カタカナがすべて読めて、書ける。（カタカナは夏休み後から） 

    ◆助詞（は・を・へ）の正しい用法がわかる。 

    ◆自分の体験したことをすすんで文にすることができる。 

    ◆配当漢字（80 字）がすべて読めて、書ける。（漢字は夏休み後から） 

    ◆教科書や絵本、お話の文章の大体を理解しながら読み、はっきりし

た声で音読できる。  

 

＜算数＞◆１２０程度までの数を数えて、書ける。 

    ◆たし算・ひき算の計算ができる。（くり上がり・くり下がり） 

    ◆長さ・広さ・量の大きさくらべができる。 

    ◆形の基本を知る。（まる・さんかく・しかく） 

    ◆アナログの時計が読める（～時～分） 

 

＜生活＞◆自分と身近な社会、自分と自然とのかかわりに関心をもつ。 

    ◆自分自身や自分の生活について考える。 

 

＜体育＞◆簡単なきまりや活動を工夫して、各種の運動を楽しくできる。    

◆基本的な動きを身に付け、体力を養う。 

◆誰とでも仲よくし、健康安全に気を付けて意欲的に運動する。 

 

＜音楽＞◆楽しく歌い、楽器（けんばんハーモニカ・打楽器）に親しむ。 

    ◆音楽に対して興味や関心をもつ。 

 

＜図工＞◆楽しんで絵を描いたり、工夫してものを作ったりする。 

    ◆表したいこと、造りたいものを自分の方法で造り出す喜びを味わう。 

 

＜道徳＞◆誰とでも仲良くするため集団のルールを学ぶ。 

    ◆いのちの大切さ、思いやりの心などを考える。 

 

＜学活＞◆学校生活を楽しく送るために、話し合い、協力し合う。 
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５．使用教材について 

（１）ノートについて 

国語・算数の学習は、プリント、ノートなどを使います。配布されたノート

に記名し、授業のある日にもたせてください。自由帳は毎日持たせてください。 

 

（２）絵の具・あさがおセットの購入について 

     絵の具・あさがおセットは５月に、購入予定です。兄弟が使っていたものが

あれば、購入の必要はありません。購入に際しては後日学年だよりでお知らせ

します。申込袋は、後日子供たちに配布します。購入しない場合は、破棄してく

ださい。 

 

（３）学校保管の教科書は、道徳・書写・生活科・音楽・図工です。 

「心あかるく」も、まだ持ってきていない場合は、持たせてください。 

 

（４）道具箱の中に入れておく物 

➀液体のり ②クレパス  

③色鉛筆（12 色程度） ➃はさみ（子どもの手に合ったもの） 

 

（５）ロッカーに入れておく物 

 ・置き傘（必要な人）・粘土（粘土板）・けんばんハーモニカ・音楽、図書バック 

 

（６）給食のある日に持ってくる物 

  ・給食袋（ランチョンマット） 

※給食用ハンカチもあると便利です。 

※予備のマスクは給食袋ではなくランドセルに入れておいてください。 

 

（７）体育着（赤白帽も）・上履き 

週末に持ち帰りますので、洗濯し、翌週の月曜日に持たせてください。 

 

 （８）登下校の時 

    これから暑い季節となります。なるべく帽子をかぶせて登校させてください。

必要に応じて水筒や汗拭きタオルも持たせてください。 

 
（９）学校に持ってくるすべての持ち物に記名をお願いします。 

  名前が書いてあれば、持ち主のもとに戻ります。 

 

５月末から使用する予定です。 

持ってくる日は予定表でお知らせしますので、 

ご家庭で保管しておいてください。 
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６．宿題について （１９日からはじめます。） 
➀音読…担任が指定した範囲について子供が音読しますので、聞いてあげてくださ

い。その後「おうちの人」の欄にチェックをしてください。 

➁プリント…国語と算数が中心となります。算数の計算問題については、おうちで

丸付けをして、次の日に提出するようにしてください。 

 

☆宿題に取り組むときは、鉛筆の持ち方も注意して見ていただけると、正しい持ち

方で書けるようになります。 

☆次の日の準備をすること、鉛筆を削ることも前の日に取り組む習慣をつけてくだ

さい。 

 

７．個人面談について 

年に２回（前後期１回ずつ）、全家庭を対象に個人面談を行います。 

詳しい日程等は、後日お知らせします。担任の出張等によりクラスによって多

少日程の違いがありますので、ご注意ください。 

 

８．その他  
（１）音楽バッグについて（布製） 
  音楽バッグを用意できましたら、持たせてください。詳しくは、入学のしおりを

ご覧ください。 

 

（２）図書袋（絵本バッグ）について 

５月より、図書の時間に本の貸し出しが始まります。それまでに図書袋（絵本バ

ッグ）をご用意ください。図書袋は、図書の授業がある日に借りた本（返す本）を

入れて学校に持って来ます。 

 

☆音楽バックや図書バッグのサイズ 

 

 

 

 

（３）検温表について 

火曜日に回収しますので、記入済みの検温表も、ケースに入れておいてくださ

い。学校で保管します。休日の記入も忘れずにお願いします。 

 

（４）口座振替について 

   引き落とし月は、６月、１０月、１月になります。口座の残高の確認をお願い

します。 

持ち手は短めに！ 
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１０．お願い 

 

（１）遅刻・早退のときは、ご家庭の方が教室まで送迎をしてください。早退の場合

は教室または保健室での引き渡し（引き取り）となります。 

 

（２）ご家庭から担任に伝えたいことは、ご遠慮なく連絡帳や手紙でお願いします。

また、体育の見学等も連絡帳でお知らせください。 

 

（３）連絡があるときは、連絡帳を折り返し、書いた部分が見えるよう

にして連絡袋に入れてください。お子さんには、先生に見てもら

うように念押ししていただけると、ありがたいです。 

 

（４）学校からのプリントは、連絡帳のケースに入れていきます。プリントや連絡が

あるかどうか、声掛けをして毎日確かめてください。 

 

（５）自分で着たり脱いだりできる服装をさせてください。特に、計測や体育のある

日は気を付けてください。 

 

（６）ハンカチとティッシュ（記名してください）は身に付けて、いつでも使えるよ

うにさせてください。 

 

（７）学習道具の忘れ物がないように、ご家族の方も一緒に準備・確認をしてくださ

い。 

 

（８）入学直後は、無意識に頑張ろうとして疲れる時期です。おうちでもリラックス

タイムを設けてください。 

 

（９）「個人情報保護」の茶封筒は 6 年間使います。個人情報関係の書

類をご提出いただく時に茶封筒に入れて出すようになっていま

す。ご家庭にある場合には持たせてください。 

 

（１０）体育の下に下着は着ても構いませんが、着の替えを準備するか、体育の後、

脱ぐかをご家庭で約束してご準備ください。これから暑くなってきますので汗

をかいた下着を着たまま一日を過ごさせることはしないようにしたいです。ご

協力をお願いします。 

 

（１１）以前にメールでも配信しましたが、児童の登下校や保護者の来校時の仕方に

ついて、お願いしていることがあります。４月６日に配信したメールの内容

を、もう一度確認するよう、よろしくお願いします。 


