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第１回 保護者会 資料 

 本日はご多用の中、保護者会にご参加いただきありがとうございます。新学期が始まって間

もない時期ですが、学校とご家庭の交流の場として良いスタートにしたいと思っております。

よろしくお願いします。 

 

１ 高学年全体会（体育館）       

（１） 校長あいさつ 

（２） 学級担任・専科担任の紹介 

  ５年生担任  １組 高田博法    ２組 平木知也 

  音楽専科 征矢ちづる   図工専科 天野みなみ 

少人数算数 植村博和   講師（家庭科） 矢澤美加 

外国語 深沢のり子 

 

２ 学年全体会（体育館） 

（１）今年度の目標    （２）５年生の心と体 

（３）委員会活動     （４）主な行事について 

（５）５年生の学習    （６）その他      

 

３ 学級保護者会（各教室にて） 

（１）担任あいさつ 

（２）みなさんから自己紹介 

 

 

 

１ こんな子どもに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 多摩市立 連光寺小学校 

５ 年 学 年 通 信 

令和３年４月１2 日 No.2 

 

本校の教育目標 
○考えて やりぬく子 

○明るく 思いやりのある子 

○たくましく じょうぶな子 

 

 

学年目標 
・自分の考えをもち、最後までがんばる子 

・相手のよさをみとめられる子 

・目標をもち楽しんで活動できる子 



 

２ ５年生の心と体 

 

高学年の仲間入り 

５年生は、高学年として歩み出す学年です。高学年として自覚をもたせ活動をす

ることで、大きな変化や成長を得られる年齢です。 

 学校全体の役割として、委員会活動が始まります。また、運動会では係活動を行

い運営に関わります。このように学校生活に関わる責任の一端を担い、高学年とし

て学校全体の立場を考える力を育てていきます。 

 

心の成長 

○自立心の芽生え 

  高学年になると、客観的なものの見方や考え方ができるようになってきます。

そして、親の保護のもとに築かれた幼児期の自我が弱まり、親から独立した自我

が形成されていきます。これは、自立に向けてのアプローチです。 

○反抗は成長のしるし 

  親や教師の話を素直に聞かなくなることも出てくるなど、自分の価値判断で批

判をしたりするようになってきます。これは、大人の言いなりではなく、自分の

考えや判断で行動しようとする気持ちが芽生えてきたからです。成長のしるしで

す。このとき大人は、そのような子どもの気持ちを受け止めつつも、自分の考え

をしっかり伝えます。「だめなものはだめ」という一線をしっかりもつことが大切

です。 

○自分への気づき 

  自分という存在を客観的に見る目も育ち始めます。そのために、自分と友だち

とを比べて劣等感をもったり、友だちが自分のことをどのように見ているかを気

にしたりします。自分の良さにも気づき、自己肯定感を高めていくことができる

よう支援していきたいと思います。 

 

身体の成長 

  二次性徴期に入るので、自分の体の変化に敏感になってきます。男女の性差や

役割の違いを正しく理解させながら、体の変化や成長の個人差に対する不安を減

らしてあげることが大切です。 

  思春期の始まりは、女子では１０歳前後、男子では１２歳前後といわれていま

す。しかし、個人差が大きいものです。 

○身長が伸び始める。 



○性腺刺激ホルモンの働きが盛んになる。 

○男らしい体、女らしい体になる。 

・男子の場合・・・１０歳で５％、１１歳で７％ぐらいに精通がみられる。 

・女子の場合・・・１２歳ごろが最も多く、早い子で８歳ごろ、中学入学までに６

０％くらいが初潮を迎える。 

 

 

 

 

 

３ 委員会活動  （５年生から始まります） 

代表委員会・・・・全校集会の運営、運動会や学芸会への取り組みなど、全校の

子どもたちの活動をリードする。 

  環境委員会・・・・花壇に季節の花を植えたり管理したりする。掃除用具の点検

や廊下の清掃を行い、校内の美化をすすめる。缶・ペットボ

トルのリサイクル回収などを行う。グローブの活動（環境解

析）を行う。 

  飼育委員会・・・・ヤギやうさぎの世話や広報、小屋の清掃をする。 

  図書委員会・・・・図書室の本の貸し出しの仕事をしたり、ポスターをつくった

りして全校児童に読書をすすめる活動を行う。 

  集会委員会・・・・全校児童が楽しめるような集会を行う。 

  放送委員会・・・・朝・帰り・給食時の放送をしたり、放送内容の企画をしたり

する。 

  運動委員会・・・・体育朝会の手伝いや体育倉庫の整理などをする。 

  保健委員会・・・・トイレットペーパーや石鹸の補充をし、休み時間の保健室の

活動の手伝いをする。 

 

４ 主な行事について 

  ※この先、予定が変更される場合があります。 

【前期】 

〇 たけのこ掘り…４月１８日（月） 

 〇 学校公開（道徳授業地区公開講座）…４月２９日（金） 

○ 運動会…５月２1日（土）  予備日５月２２日（日） 

 ○ 集団宿泊説明会…６月８日（水） 

〇 学校公開…６月１８日（土） 

東京都教育委員会の取り組みとして、５年生は全員、１学期中にスクールカウンセラー

との面接を行います。 



 ○ 集団宿泊事前検診…７月１９日（金） 

 ○ 集団宿泊（八ヶ岳）…７月２０日（水）～２１日（木） 

 ○ 夏季休業前全校集会…７月２２日（金）  

○ 夏季休業明け全校集会…８月２９日（月） 

〇 保護者会…９月５日（月） 

 ○ 前期終業式（学校公開なしで授業有）…９月１７日（土） 

 ○ 秋休み…９月１８日（日）～２５日（日） 

 

【後期】 

 ○ 後期始業式…９月２６日（月） 

 ○ 学校公開（総合防災訓練）…１０月 8日（土） 

○ 社会科見学･･･見学先と調整中【９月～１１月ごろに実施する予定です。】 

○ 文化的行事…１１月１０日（木）～１２日（土） 

○ 音楽発表会…（パルテノン）１２月２日（金） 

○ 冬季休業前全校集会…１２月２３日（金）冬季休業明け集会…１月１０日（火） 

 ○ 学校公開・書き初め展…１月２８日（土） 

 ○ 学校公開（生活総合発表会）…２月１８日（土） 

○ 保護者会…３月６日（月） 

 ○ 修了式…３月２３日（木） 

 ○ 卒業式（５年参加未定）…３月２４日（金） 

 

 

５ ５年生の学習 

 

〈国語〉 

≪思考力、判断力、表現力等≫ 

○話すこと・聞くこと 

目的や意図に応じて的確に話したり、相手の意図をつかみながら聞いたり、計画

的に話し合ったりする。 

 ・資料を提示しながら説明、報告。助言や提案。 

 ・調べたこと、まとめたことを討論。 など 

○書くこと 

目的や意図に応じて、文章全体の構成の効果を考えて文章に書く。 

 ・詩、短歌、俳句を作ったり、物語を書いたりする。 

 ・調べたことや活動を報告した文章を書いたり、編集したりする。 



 

○読むこと 

目的に応じて、要点や要旨をとらえながら読む。読書に親しむ。 

 ・自分の課題を解決するために、解説の文章などを利用する。 

 ・本を読んで推薦の文章を書く。 

≪知識及び技能≫ 

○伝統的な言語文化と国語の特質に関する事項 

 ・親しみやすい古文や漢文、文語調の文章を音読する。 

・話し言葉と書き言葉の違いに気づく。 

・新出漢字１８５字  書写  など 

 

〈社会〉 

○日本の国土の様子、環境と国民生活の関連について理解し、環境の保全や自然災

害の防止の重要性について関心を深める。 

○日本の産業の様子と国民生活の関連について理解し、産業の発展や情報化の進展

に関心をもつ。 

○資料を効果的に活用し、社会的な事柄の意味を考え、調べたことや考えたことを

表現する。 

 ・国土と環境（世界の大陸と海洋 主な国 日本の位置と領土 各地の気候 森

林の働き 自然災害の防止など） 

・食料生産（農業 水産業） 

・工業生産 運輸 情報化社会 情報産業（放送局など） 

 

〈算数〉…３クラスにわかれて学習します。（習熟度別） 
○整数の性質、小数の乗法と除法、分数の加法と減法の計算を理解する。 

 ・整数と小数 ・小数のかけ算わり算 ・分数のたし算ひき算 など 

○図形の面積や立体の体積を求める。測定値の平均について知る。 

 ・直方体立方体の体積 ・四角形三角形の面積 ・単位量あたりの大きさ 

○基本的な平面図形や立体図形についての理解を深める。 

 ・合同な図形 ・正多角形と円周の長さ ・角柱と円柱  

○数量の関係について理解する。資料の特徴を調べる。 

・百分率とグラフ  

 

 

 



〈理科〉 

○生命と地球  

植物の発芽から結実、動物の発生や成長、流水の様子、天気の変化について調べ、

生命を尊重する態度を育てるとともに、生命の連続性や流水の働き、気象現象の

規則性についての見方や考え方を養う。 

 ・天気と情報（天気の変化、台風） ・流れる水の働き 

・生命のつながり（植物 めだかの誕生 人の誕生 

○エネルギーと粒子  

物の溶け方、振り子の運動、電磁石の変化や働きについて調べ、物の変化の規則

性についての見方や考え方を養う。 

・電磁石の性質 ・もののとけかた ・ふりこの働き 

 

 

〈総合的な学習〉「連光寺 SATOYAMAプロジェクト」 

○森林での活動では･･･ 

桜ヶ丘公園や森林総合研究所など連光寺の森林をベースに、研究所の先生方と生

物などの観察・調査や炭焼きなどの体験活動を通して、自分のテーマにそって追

究活動を行い、森林の生態系を学び、自分のかかわり方を考えます。 

○谷戸田での活動では･･･ 

 桜ケ丘公園の谷戸田で雑木林ボランティアの方の協力をいただき、稲の栽培活動

や谷戸田の自然観察を行います。 

○こうした自然と人間の共生について考え、自分たちにできることを話し合います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「森に入る用意」として「長袖・長ズボン・帽子・タオル・水筒（水かお茶）」

を挙げています。自分で用意できるようになってほしいと思いますが、見守りを

お願いします。 

※たけのこ堀り 4/18（月） 

※谷戸田や炭焼き（１月後半の予定）の活動では、洋服や靴がかなり汚れます。

捨ててもいいような洋服や靴はとっておいてください。 

↓ 

学習で使う物は、活動日の数日前に持ってくるようにしましょう。 
 



〈その他〉 

※図工・音楽・体育・道徳・外国語・家庭科・学級活動の学習を５年生のねらいに

そって進めていきます。（学習内容については、月初めの学年便りでお知らせしま

す。） 

※たてわり班活動では、後期の途中から５年生がリーダーとなって活動をすすめま

す。 

※水泳指導は、今年度より外部委託による指導になります。 

(NAS 聖蹟桜ヶ丘) 

・１０月１８日・１０月２７日・１１月４日・１１月２８日の午後を予

定しています。 

・行き帰りは、貸し切り送迎バスです。 

 

 

〈宿題〉 

☆漢字ドリル、計算ドリル、自主勉強（漢字・計算・予習・復習など）の宿題を出

します。 

５年生は、５０分は集中して机に向かうよう指導しています。 

 

 

 

６ その他 

 

・生活時程について（右表参照） 

 

・欠席連絡について 

 

・体育の見学、服装について 

 

・連絡一覧表について    

 
 

 

 



令和４年度 生活時程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・クラブ、委員会があるときや特別な予定が入る場合は、B時程

となります。 

 

8:00 ～ 8:20 8:00 ～ 8:20

8:25 ～ 8:40 8:25 ～ 8:40

8:40 ～ 9:25 8:35 ～ 9:20

9:30 ～ 10:15 9:25 ～ 10:10

10:15 ～ 10:35 10:10 ～ 10:30

10:35 ～ 11:20 10:30 ～ 11:15

11:25 ～ 12:10 11:20 ～ 12:05

12:10 ～ 12:50 12:05 ～ 12:45

12:50 ～ 13:10 12:45 ～ 12:55

13:10 ～ 13:25

13:25 ～ 14:10 12:55 ～ 13:40

14:15 ～ 15:00 13:45 ～ 14:30

14:40 ～ 15:25

４時間給食無

４時間給食有

５時間授業

６時間授業

７時間授業 15:40

13:05 13:10

Ｂ時程

14:25

15:15

12:15

13:55

14:45

給食

昼休み

清掃

７校時

下校

Ａ時程

６校時

５校時

登校

朝会・集会・朝学習

１校時

２校時

中休み

３校時

４校時


