
令和7年度　生活時程表  　　
　　　　　　　　　　　　多摩市立連光寺小学校　　　　　　　　

Ａ時程 Ｂ時程 特別Ｂ時程

登校 8:00 ～ 8:20 8:00 ～ 8:20 8:00 ～ 8:20

朝会・集会・朝学習 8:25 ～ 8:40 8:25 ～ 8:40 8:25 ～ 8:35

１校時 8:40 ～ 9:25 8:40 ～ 9:25 8:35 ～ 9:20

２校時 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:25 ～ 10:10

中休み 10:15 ～ 10:35 10:15 ～ 10:30 10:10 ～ 10:25

３校時 10:35 ～ 11:20 10:30 ～ 11:15 10:25 ～ 11:10

４校時 11:25 ～ 12:10 11:20 ～ 12:05 11:15 ～ 12:00

給食 12:10 ～ 12:50 12:05 ～ 12:45 12:00 ～ 12:40

昼休み 12:50 ～ 13:10 12:45 ～ 12:55 12:40 ～ 12:55

清掃 13:10 ～ 13:25

５校時 13:25 ～ 14:10 12:55 ～ 13:40 12:55 ～ 13:40

６校時 14:15 ～ 15:00 13:45 ～ 14:30 13:45 ～ 14:30

７校時 14:40 ～ 15:25 14:40 ～ 15:25

下校

４時間給食無 12:15 12:15

４時間給食有 13:05 13:00 13:00

５時間授業 14:25 13:55 13:55

６時間授業 15:15 14:45 14:45

７時間授業 15:40 15:40

特別B時程…委員会・クラブ活動がある日に限る。昼休み確保のた
め、外遊びあり


